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PRESEDINTELE CONSILIULUI JUDETEAN BACAU
Nr. 35309 din 15.12.2025

REFERAT DE APROBARE
la proiectul de hotiirire privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a parteneriatului
dintre Judetul Baciu si Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in vederea
desfasuririi activititilor specifice proiectului

Conform Strategiei de Dezvoltare Durabila a Judetului Baciu, Consiliul Judetean Bac#u are un
rol central in sprijinirea tinerilor, considerati a fi motor al dezvoltirii regionale. Prin aceste
responsabilitéti, Consiliul Judetean Bacau contribuie la pregitirea unei gen  eratii capabile si sustini
dezvoltarea durabild a judetului pe termen lung, in acord cu obiectivele strategice regionale si nationale.
Strategia asigurd o abordare integratd si participativd, care pune tinerii in centrul procesului de
dezvoltare.

Proiectul ,Serile tinerilor” este un program de dezvoltare personali si profesionali,
autocunoastere, adresat tinerilor in ciutarea unor solutii la intrebérile lor despre cariers, viatd sau
dezvoltarea lor personald si profesionald. Tinerii din judetul Baciu au nevoie de sprijin concret pentru
dezvoltarea personala si profesionald, in contextul unor provociri legate de viata de zi cu zi, orientarea
in carierd, accesul la resurse. Acest proiect rispunde acestei nevoi prin organizarea unor intalniri
periodice in care experti, cameni de afaceri si personalititi din diverse domenii vor interactiona direct
cu tinerii oferindu-le raspunsuri, consiliere si sprijin.

Judetul Bacéu, prin Proiectul ,.Serile tinerilor” isi propune si 1i ajute pe tineri si se inteleagi mai
bine, s 1si identifice si sd gadseascd solutii pentru problemele cu care se confrunti in plan personal, al
carierei, integrdrii in societate si al relationarii, sa inteleagi mecanismele si modalitatea de solutionare
a problemelor curente, respectiv si aducd impreuna oameni de succes din toate domeniile profesionale,
mediul de afaceri, personalititi din diferite arii ale vietii pentru a dialoga cu ei, pentru a oferi cel mai
bun sprijin pentru tinerii din judetul Bacdu. Aceste personalititi vor activa in cadrul proiectului in
regim de voluntariat (invitati) si vor impartisi aspecte ale vietii profesionale, obstacole pe care le-au
intdmpinat si modul in care le-au depisit, reusind in cariera propusa. Ne propunem ca alegerea acestora
sd se faca tinand cont de performantele profesionale, conduita profesionald, etici si morald dar si de
notorietatea si popularitatea in randul tinerilor, pentru a fi considerati de citre acestia adevirate modele

de reusitd in carierd, dar si in plan personal si social.
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Precizam c activititile proiectului se adreseazi tuturor tinerilor din judetul Bacéu, proiectul fiind
unul de interes public judetean.

Prin adresanr. 32314 din 17.11.2025 Consiliul Judetean Bacéu a transmis citre Asociatia Centrul
European de Educatie si Training intentia de a initia o colaborare in vederea desfasurarii activitatilor
din cadrul proiectului ,,Serile Tinerilor”.

Avind In vedere caracterul educativ, social si comunitar al proiectului, precum si faptul ¢ acesta
se bazeazi pe implicarea voluntard a specialistilor si partenerilor locali, considerim ci o asociere intre
Consiliul Judetean Bacéiu si Asociatia Centrul European de Educatie gi Training este oportund si
beneficd pentru atingerea obiectivelor propuse.

Asociatia Centrul European de Educatie si Training, prin adresa nr. 10/24.11.2025, inregistratd
la Consiliul Judetean Bacau cu nr. 33076/24.11.2025, a raspuns favorabil acestei initiative prin
confirmarea disponibilitatii pentru colaborarea si sprijinul in vederea deruldrii Proiectului ,Serile
tinerilor”, enumerdnd si domeniile specifice In care formatorii Asociatiei sunt calificati pentru a
sublinia vasta experientd pe care o au in ceea ce priveste dezvoltarea personald si profesionald a
tinerilor.

Conform Statutului Asociatiei Centrul European de Educatie si Training, printre obiectivele
acesteila se numdérd dezvoltarea personalititii tinerilor, pregdtirea acestora penfru a-gi asuma
responsabilititile viefii intr-o societate liberd, educarea lor in spiritul indatoririlor civile fundamentale,
consfintite de Constitutia Roméniei, cu devotament fatd de tara, grija pentru indeplinirea obligatiilor
ce le revin.

Judetul Baciu, in calitate de initiator i partener in cadrul proiectutui va pune la dispozitie sala
de sedinte a Consiliului Judetean Baciu sau un alt spatiu adecvat organizirii evenimentelor, unde
Asociatia Centrul European de Educatie si Training va desfisura activititile specifice proiectului.
Activitétile se vor realiza lunar, intr-o zi stabilitd in prealabil in baza unui grafic, intre orele 17.00 —
19.00, in afara programului de lucru al personalului din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului
Judetean Bacau.

Proiectul se desfidsoard preponderent pe bazid de voluntariat, fard obligatii financiare reciproce.
Partile pot atrage parteneri suplimentari (institutii de invaiamant, specialisti, ONG-uri, mediul de
afaceri), fird costuri pentru Judetul Bacau.

Durata preiectului este de 12 Iuni de la data semndrii Acordului de parteneriat, cu posibilitatea
prelungirii prin act aditional, daca pértile decid continuarea programului.

De asemenea, mentiondm c# activititile specifice proiectului se adreseazd nevoilor si
problemelor concrete ale tinerilor oferindu-le un mediu propice in care acestia sa se descopere, s se
conecteze si si-si construiascd un viitor adaptat pasiunilor si idealurilor lor.

Potrivit prevederilor art. 173, alin. (1), lit. e} din Codul administrativ, cu modificarile si
completérile ulterioare, consiliul judetean indeplineste atributii privind cooperarea interinstitutionala

pe plan intern §i extern. Art. 173, alin. (7) al aceluiasi act normativ stabileste ¢, in exercitarea
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atributiilor consiliul judetean hotariste, in conditiile legii, cooperarea sau asocierea cu persoane
juridice romane, inclusiv cu parteneri din societatea civila, in vederea finantarii si realizarii in comun
a unor actiuni, lucrdri, servicii sau proiecte de interes public judetean.

Avand in vedere cele mentionate, considerdm necesara si oportund initiativa, motiv pentru care
propunem spre aprobare proiectul de hotarare aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a
parteneriatului dintre Judetul Bacau si Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in vederea

desfasurdrii activitatilor specifice proiectului.

INITIATOR,
PRESEDINTE,
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CONSILIUL JUDETEAN BACAU
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PROIECT

HOTARARE
privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a parteneriatului dintre Judetul Baciu si
Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in vederea desfisuriirii activitatilor specifice
proiectului

Consiliul Judetean Bacau, intrunit in sedinta ordinara din luna decembrie, anul 2025;

Avand in vedere dispozitiile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnicid legislativa, cu
modificarile si completarile ulterioare, ale Strategiei de dezvoltare durabili a judetului Bacau in orizontul
de timp 2021-2029 aprobata prin Hotardrea Consiliului Judetean Bacau nr. 192/30.09.2022 privind
aprobarea Strategiei de dezvoltare durabila a judetului Bacau in orizontul de timp 2021-2029 elaborati
in cadrul proiectului ,,Bacdu Smart County”, cod SIPOCA/SMIS 808/136013, finantat prin POCA 2014-
2020;

Tindnd cont de adresa Consiliului Judetean Bacau nr. 32314 din 17.11.2025 si adresa Asociatiei
Centrul European de Educatie si Training nr. 10/24.11.2025, inregistrata la Consiliul Judetean Baciu cu
nr. 33076/24.11.2025;

Vizénd Referatul de aprobare al Presedintelui Consiliului Judetean Bacidu nr. 35309 din
15.12.2025, raportul comun al Directia strategii, administrarea infrastructurii rutiere si transport public
si Directia resurse umane, management nr. 35312 din 15.12.2025, raportul Directiei juridice si
administratiei publice locala nr. 35315 din 15.12.2025, precum si avizele comisiilor de specialitate ale
Consiliului Judetean Bacau;

In temeiul art. 173, alin. ( 1), lit. (e), alin. (7), lit. (a), al art.182 alin. (1) si alin. (4), raportat la art.
139, alin. (3), lit. d) si lit. (f), al art.190, alin. (1) si alin.(4) si al art. 196, alin. (1), lit. a) din Codul
administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare,

HOTARASTE:

Art. 1 Se aproba proiectul ,,Serile tinerilor” cu scopul pregatirii unei generatii capabile sa sustina
dezvoltarea durabila a judetului pe termen lung, in acord cu obiectivele strategice regionale si nationale,
prevazut in Anexa nr. 1, parte integranta din prezenta hotirare.

Art. 2 Se aprobd Acordul de parteneriat dintre Judetul Bacau si Asociatia Centrul European de
Educatie si Training, in vederea desfasurarii activitatilor specifice proiectului ,,Serile tinerilor”, prevazut
in Anexa nr. 2, parte integranta din prezenta hotérére.

Art. 3 Proiectul se desfdsoari pe o perioada de 12 luni, cu posibilitatea prelungirii duratei acestuia
prin act aditional la Acordul de parteneriat, daca partenerii decid continuarea programului.
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Art. 4 Se imputerniceste Presedintele Consiliului Judetean Bacau ca, in numele si pentru Judetul
Bacdu, sd semneze Acordul de parteneriat, previzut la art. 2, precum si orice modificare privind durata,
materializata prin act aditional la Acordul de parteneriat.

Art. 5 Prezenta hotardre se va comunica Presedintelui Consiliului Judetean Bac#u, Directiei
strategii, administrarea infrastructurii rutiere si transport public, Directiei resurse umane, management,
Asociatiei Centrul European de Educatie si Training, Prefectului Judetului Baciu si va fi facutd publica,

in conditiile legii.

te,
ETULUI
A

Nr. din .12.2025
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Anexa nr. 1 la proiectul de hotiirire privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a
parteneriatului dintre Judetul Baciu si Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in
vederea desfasuririi activititilor specifice proiectului

PROIECT ,,SERILE TINERILOR”

Proiectul ,.Serile tinerilor” este un program de dezvoltare personald si profesional,
autocunoagtere, adresat tinerilor in cdutarea unor solutii la intrebarile lor despre carierd, viati sau
dezvoltarea lor personala si profesionala.

Tinerii din judetul Bacdu au nevoie de sprijin concret pentru dezvoltarea personald si
profesionald, in contextul unor provociri legate de viata de zi cu zi, orientarea in cariers, accesul la
resurse.

Proiectul ,.Serile Tinerilor” rispunde acestei nevoi prin organizarea unor intilniri periodice in
care experti, oameni de afaceri si personalititi din diverse domenii vor interactiona direct cu tinerii
oferindu-le raspunsuri, consiliere si sprijin.

Proiectul isi propune si ii ajute pe tineri si se inteleagd mai bine, si isi identifice si si giiseasci
solutii pentru problemele cu care se confrunti in plan personal, al carierei, integririi in societate si al
relationérii, s inteleagd mecanismele si modalitatea de solutionare a problemelor curente.

Justificarea oportunititii proiectului:

Situatia actuald a tinerilor din Romaénia, inclusiv judetul Baciu, reflectd o serie de provociri
complexe in plan psihologic, al identitétii, carierei, orientérii, imaginii de sine si increderii. Date
recente aratd cd aproape un sfert dintre tinerii intre 15 si 24 de ani nu sunt angajati si nici nu urmeazi
forme de educatie sau pregitire (categoria NEET), un procent mult mai mare decit media europeani.
Acesti tineri se confruntd cu o lipsd de oportunititi relevante pe piata muncii, ceea ce afecteazi
motivatia si stima de sine.

Pe plan psihologic, multi tineri experimenteazi blocaje emotionale, anxietate legata de viitor,
incertitudine privind traseul profesional si dificultati in construirea sau afirmarea identitatii personale.
Problemele legate de imaginea de sine si incredere sunt amplificate de contextul economic si social
dificil, precum si de lipsa unui sprijin adecvat in orientarea profesionali si dezvoltarea personali.

Aceste dificultiti sunt asociate si unei rate ridicate a somajului in rindul tinerilor, care in
trimestrul 1T 2025 a atins 22,9%, in timp ce in general rata somajului national este mult mai mici. Pe
fondul acestor conditii, multi tineri au dificultiti in a-si gisi un loc de munci care si corespundi
asteptarilor si calificarilor lor, ceea ce duce la demotivare si autoizolare. In plus, existd o nevoie mare
de sprijin in dezvoltarea abilitétilor personale, gestionarea stresului si incurajarea participarii active in
viata comunitatii.

Aceste probleme contureazd necesitatea unor interventii complexe care si includi suport
psihologic, consiliere in carierd, programe de dezvoltare personala si profesionald, precum si crearea
unor oportunititi de afirmare si incluziune sociali pentru tineri '.

Conform Strategiei de Dezvoltare Durabila a Judetului Bac#u in orizontul de timp 2021-2029,
Judetul Bacéu are un rol central in sprijinirea tinerilor, considerati a fi motor al dezvoltiirii regionale.
Prin aceste responsabilititi, CJ Bacau contribuie la pregitirea unei generatii capabile si sustini
dezvoltarea durabild a judetului pe termen lung, in acord cu obiectivele strategice regionale si nationale.
Strategia asigurd o abordare integratd si participativd, care pune tinerii in centrul procesului de
dezvoltare.

! Rata somajului in trimestrul 1l din 2025 a fost de 6%. Aproape un sfert dintre tineri nu lucreazi | Digi24
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In acest context, proiecte precum ,,Serile Tinerilor” sau alte initiative ale Consiliului Judetean
Bac#u devin esentiale pentru a rdspunde acestor nevoi si a sustine o generatie capabili si contribuie la
dezvoltarea sociald si economici a judetului.

Prezentarea proiectului:

Proiectul va aduce Impreund oameni de succes din toate domeniile profesionale, mediul de
afacerl, personalitati din diferite arii ale vietii pentru a dialoga cu tinerii , pentru a oferi cel mai bun
sprijin pentru tinerii din judetul Bac#u. Aceste personalité{i vor activa in cadrul proiectului in regim de
voluntariat (invitati) si vor impartési tinerilor aspecte ale vietii profesionale, obstacole pe care le-au
intdmpinat $i modul in care le-au depésit, reusind in cariera propusi. Ne propunem ca alegerea acestora
sé se faca {indnd cont de performantele profesionale, conduita profesional3, etica si morald dar si de
notorietatea si popularitatea In randul tinerilor, pentru a fi considerati de ciitre acestia adevirate modele
de reusita in carierd, dar si n plan personal si social.

In cadrul intalnirilor lunare vor avea loc ateliere de dezvoltare personald, discutii i rdspunsuri
la Tntrebdrile tinerilor, in cadrul unui mediu propice pentru dezvoltarea lor ca adulti intr-un oras mai
fericit $i mai prosper.

Ne propunem si construim o comunitate puternicd si valoroass, un grup in cadrul ciruia in care
tinerii s poatd interactiona in mod direct, s se cunoasca pe sine si intre ei, si se inspire, si construiasci
un viitor in acord cu ei insisi, cu dorintele si idealurile lor.

Obiective:

Crearea unui spatiu dedicat dialogului deschis intre tineri si experti.

Descoperirea punctelor forte, a intereselor si a valorilor personale; identitate personald — cine sunt eu
intr-o lume tot mai dinamica ; descoperirea valorilor personale

Dezvoltarea abilitatilor personale si profesionale ale participantilor prin ateliere si workshop-uri
tematice.

Constituirea unei comunititi locale de tineri implicati, inspirati si motivati si-si construiasci un viitor
sustenabil.

Promovarea valorilor de solidaritate, colaborare si voluntariat.

Rezultate ale proiectului:

Cresterea increderii §i a competentelor personale si profesionale in randul a peste 300 de tineri anual.
Consolidarea unei comunitati active care s sustind dezvoltarea unui cadru stimulativ care si sprijine
tinerii din judet.

O mai bund cunoastere si constientizare a problemelor tinerilor care si ajute Consiliul Judetean in
identificarea instrumentelor si a mecanismelor de interventie la nivelul judetului.

Cresterea gradului de implicare a tinerilor in viata comunititii si in proiecte de dezvoltare sociala.
Totodatd, participarea voluntarifor in cadrul proiectului le va permite acestora o mai buni cunoagtere a
problemelor cu care se confrunti tinerii si solutii punctuale care si vind in sprijinul acestora.

Actiuni si activititi specifice:

in cadrul programului pot fi organizate urmétoarele actiuni si activititi specifice, menite si raspundi
nevoilor lor din plan psihologic, al dezvoltarii personale si profesionale:

Ateliere de dezvoltare personali

Workshop-uri pe teme precum gestionarea stresului, inteligenta emotionali, construirea increderii,
comunicare eficienta si luarea deciziilor, menite sa sprijine echilibrul psihic si consolidarea identitatii
personale.

Sesiuni tematice de sinitate mintali si wellbeing
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Dezbateri, ateliere de orientare profesionali si exercitii de mindfulness pentru promovarea unui stil de
viatd séndtos mental si fizic.
Cursuri si ateliere de consiliere si orientare profesionali in carieri
Consiliere individuald si de grup pentru identificarea pasiunilor, competentelor si oportunititilor pe
piata muncii, sfaturi pentru redactarea CV-urilor si pregitirea pentru interviuri.
Intdlniri lunare cu experti si antreprenori
Dialoguri deschise, sesiuni intrebari si raspunsuri cu profesionisti din diverse domenii diverse
(antreprenoriat, arta, tehnologie, sport, sindtate mintald) pentru a inspira si a oferi perspective reale
asupra parcursului profesional.
Workshop-uri interactive pe teme ca leadership, comunicare, managementul timpului, sanitate
psihicé.
Participarea Ia activitiiti de networking si dezvoltare comunitari
Evenimente sociale, ntdlniri de grup pentru consolidarea relatiilor intre tineri si formarea unui nucleu
in cadrul comunitdtii locale de persoane si institutii care sprijind tinerii prin mentorat, intalniri,
impartagirea experientei, facilitarea accesului la stagil/ vizite la societti pentru a cunoaste in mod
practic particularititile unui loc de munca ete.
Participarea la programe de voluntariat si implicare civica
Incurajarea tinerilor si se implice In proiecte locale de impact social, mediu sau cultural.

Aceste activititi sunt menite si contribuie la o dezvoltare holistici a tinerilor, oferindu-le resurse
$i sprijin pentru a-si construi un viitor stabil in judetul Baciu.

Organizarea si desfisurarea activititilor proiectului:

Activititile proiectului se vor realiza lunar, intr-o zi stabilitd in prealabil in baza unui grafic, intre
orele 17.00 — 19.00, in afara programului de lucru al personalului din cadrul aparatului de specialitate al
Consiliului Judetean Baciu.

Prin ,,Serile Tinerilor”, Consiliul Judetean Baciu isi propune si ofere un mediu propice pentru
tineri, in care acestia si se descopere, si se conecteze si s#~gi construiascd un viitor adaptat pasiunilor
s1 idealurilor lor.

Activititile desfisurate in program vor raspunde nevoilor si problemelor concrete ale tinerilor
participanti.

Deoarece scopul principal al proiectului il constituie identificarea resurselor proprii si abilititilor sociale,
echilibrarea interioara si raportarea obiectiva la contextul personal de viati al tinerilor, principalele teme
de discufie in cadrul intélnirilor vor fi legate (dar nu limitate) de urmitoarele aspecte:

1. Cine sunt eu?

Familia si arborele genealogic. Ereditate. Modele de gindire si educatie.

2. Temperament si personalitate. Ce vreau ? De ce anume sunt capabil? Care este locul meu in
lume?

3. Echilibrul interior . increderea in sine.

3. Ce abilitati profesionale si personale am?

Ce 1mi place s fac? Descoperirea valorilor si idealurilor. Locul meu, limitele mele. Identitatea mea si
spatiul personal.

4. Ce facultate aleg? Cum pot si descopiir si si dezvolt potentialul meun?

5. Care este relatia mea cu banii si cu locul meu de munci viitor?

6. Ce inseamna sa fii un antreprenor?

7. Dialoguri eu dascili.

8. Dialoguri cu medici si ce inseamni sistemul de séindtate ca optinne profesionali.

9. Care este temperamentul meu si cum mi adaptez vietii?
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Resurse necesare derulirii proiectului:

e Consiliul Judetean Baciu va pune la dispozitia proiectului o sald pentru desfasurarea intalnirilor
lunare cu tinerii si sprijin pentru derularea activititilor curente.

* “Serile tinerilor” este un proiect de voluntariat bazat pe voluntariat pentru a aduce tinerilor
nostri un adevirat suport in evolutia lor. in acest sens, participarea expertilor se va face pe bazd de
voluntariat.

¢ Vor fi atragi in proiect pentru a participa in calitate de voluntari si alti parteneri locali: institutii
de invatdmant, culturd, mediul de afaceri, institutii medicale, organizatii neguvernamentale,
comunitatea locala etc.
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Anexa nr. 2 Ia proiectul de hotarare privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a
parteneriatului dintre Judetul Baciu si Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in
vederea desfisuririi activititilor specifice proiectului

ACORD DE PARTENERIAT

Preambul

In temeiul Hotararii Consiliului Judetean Baciu nr. _ din _ .12.2025 privind aprobarea
proiectului ,,Serile tinerilor” si a parteneriatului dintre Judetul Bacdu si Asociatia Centrul European de
Educatie si Training, in vederea desfasurdrii activititilor specifice proiectului

Art. 1. Pirtile acordului

1. Judetul Bacéu, cu sediul in mun. Bac#u, str. Vasile Alecsandri, nr. 63, jud. Baciu cod
fiscal 5057580, reprezentat legal prin Pregedintele Consiliului Judetean Bac#u, Ionela - Cristina
BREAHNA - PRAVAT, denumit in continuare Partener 1;

2. Asociatia Centrul European de Educatie si Training (CEET), cu sediul in mun. Bacau, str.
Calea Republicii, nr. 1, bloc 1, sc. G, etaj IV, ap. 18, cod postal 600332, jud. Bac#u, inregistratd n
Registrul Asociatiilor i Fundatiilor sub nr. 6690/180/21.02.2011, CIF 28657680, reprezentati legal prin
Sorin-Nicolae ANDRE]I, in calitate de vicepresedinte, denumita in continuare Partener 2;

impreuna denumite Pértile.

Art. 2, Obiectul acordului

Prezentul acord are ca obiect colaborarea dintre Partener 1 si Partener 2 in vederea organizarii si
implementarii proiectului ,,Serile tinerilor”, program destinat dezvoltirii personale si profesionale a
tinerilor din judetul Bacéu.

Art. 3. Scopul parteneriatului
Scopul parteneriatului este facilitarea participdrii tinerilor la activitati de:

. dezvoltare personald si autocunoastere;

. orientare educationald si profesionali;

. sesiuni tematice cu experti, antreprenori i profesionisti;
. activitdti de networking si voluntariat;

. ateliere, workshop-uri si discutii interactive.

Art. 4, Durata acordului
Prezentul acord se incheie pe o perioad3 de 12 luni de la data semnérii, cu posibilitatea prelungirii
prin act aditional, daca Pértile decid continuarea programului.

Art. 5. Obligatiile Partenerului 1 — Judetul Baciu

Partenerul 1 se obligd si:

(1) Puni la dispozitia proiectului sala de sedinte a Consiliului Judetean Baciu sau un alt spatiu
adecvat organizérii evenimentelor.

(2) Stabileascé, de comun acord cu Partenerul 2, calendarul lunar al intdlnirilor (interval orar
17:00-19:00).

(3) Asigure sprijin administrativ pentru buna desfasurare a activititilor (acces in incinti).

(4) Promoveze activititile proiectului prin canalele proprii (site, retele sociale, comunicate).

(5) Intreprinda demersurile necesare pentru mentinerea legalitatii activitatilor desfisurate in
cadrul proiectului.

Art. 6. Obligatiile Partenerului 2 — Asociatia CEET

Partenerul 2 se obliga si:

1. Destésoare activititile educationale, de formare si consiliere, conform competentelor sale
statutare.
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2 Asigure specialisti, formatori, voluntari si experti care sa participe la sesiuni si intalniri
tematice.

3. Faciliteze interactiunea cu tinerii, promovarea programului si implicarea comunitatii.

4. Contribuie la organizarea logisticd si metodologica a intilnirilor, in limitele resurselor
proprii.

3 Elaboreze, la nevoie, materiale educationale, instrumente de lucru sau resurse pentru
activitatile proiectului.

6. Respecte legislatia privind protectia datelor cu caracter personal si regulile interne ale

Partenerului 1 privind accesul in spatii.

Art. 7. Resursele implicate

1. Proiectul se desfdsoara preponderent pe bazd de voluntariat, fard obligatii financiare
reciproce.

2. Pirtile pot atrage parteneri suplimentari (institutii de invatamant, specialisti, ONG-uri,
mediul de afaceri), fira costuri pentru Partenerul 1.

3. Orice eventuale cheltuieli suplimentare necesare implementdrii proiectului vor fi

suportate de Partenerul 2.

Art. 8. Coordonarea si monitorizarea proiectului

1. Pirtile vor desemna cdte un responsabil de proiect, care va asigura comunicarea
permanenta.

2. Activitatile se vor desfasura conform unui calendar agreat si vor fi monitorizate de citre
responsabilii desemnati.

3. La finalul fiecdrui semestru, Partenerul 2 va transmite Partenerului 1 un raport de

activitate privind numarul tinerilor participanti, tipurile de activititi si rezultatele observate.

Art. 9. Confidentialitate
Partile se obligd sd respecte confidentialitatea datelor si informatiilor obtinute pe parcursul
colabordrii, conform legislatiei in vigoare.

Art. 10. Incetarea acordului
Acordul poate inceta:

. la expirarea termenului;

. prin acordul scris al Partilor;

. unilateral, cu notificare scrisa transmisa cu 30 de zile inainte;
. in cazul nerespectarii obligatiilor asumate de una dintre Pérti.

Art. 11. Dispozitii finale

1 Prezentul acord nu presupune transfer de fonduri sau obligatii financiare intre Parti.
2. Orice modificare se poate realiza doar prin act aditional.
3: Prezentul acord reprezintd Anexa nr. 2 la Hotérarea Consiliului Judetean Bacéu nr.

Semnat in doud exemplare originale, cate unul pentru fiecare Parte.

Partener 1 Partener 2
JUDETUL BACAU ASOCIATIA CENTRUL EUROPEAN
DE EDUCATIE SI TRAINING
Presedinte, Vicepresedinte,
lonela - Cristina BREAHNA — PRAVAT Sorin-Nicolae ANDREI

Initiator,




ROMANIA 4 4
CONSILIUL JUDETEAN BACAU

Str. Vasile Alecsandri nr. 63; tel.: 0234-537.200; fax: 0234-535.012; e-mail: csjbacau@csjbacau.ro

Directia strategii, administrarea infrastructurii rutiere si transport public
Directia resurse umane, management, serviciul administrativ
Nr. 35312 din 15.12.2025

RAPORT
la proiectul de hotiirare privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a parteneriatului
dintre Judetul Baciu si Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in vederea
desfasuririi activititilor specifice proiectului

Prin Referatul de aprobare nr. 35309 din 15.12.2025, Presedintele Consiliului Judetean
Bacdu a initiat proiectul de hotdrdre privind aprobarea proiectului ,Serile tinerilor” si a
parteneriatului dintre Judetul Bacau si Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in
vederea desfasurarii activitétilor specifice proiectului.

Conform Strategiei de Dezvoltare Durabila a Judetului Bacéu in orizontul de timp 2021-
2029, Consiliul Judetean Bacdu are un rol central in sprijinirea tinerilor, considerati a fi motor al
dezvoltarii regionale. Prin aceste responsabilititi, Consiliul Judetean Bacau contribuie la pregitirea
unei generatii capabile si sustind dezvoltarea durabild a judetului pe termen lung, in acord cu
obiectivele strategice regionale si nationale. Strategia asigura o abordare integrati si participativi,
care pune tinerii in centrul procesului de dezvoltare.

Proiectul ,Serile tinerilor” este un program de dezvoltare personald si profesionali,
autocunoastere, adresat tinerilor in cautarea unor solutii la intrebarile lor despre cariers, viati sau
dezvoltarea lor personald si profesionald. Tinerii din judetul Bacdu au nevoie de sprijin concret
pentru dezvoltarea personald si profesionald, in contextul unor provociri legate de viata de zi cu zi,
orientarea in carierd, accesul la resurse. Acest proiect raspunde acestei nevoi prin organizarea unor
intilniri periodice in care experfi, oameni de afaceri si personalititi din diverse domenii vor
interactiona direct cu tinerii oferindu-le riaspunsuri, consiliere si sprijin.

Judetul Bacéu, prin Proiectul ,,Serile tinerilor” isi propune si ii ajute pe tineri sa se inteleagi
mai bine, si isi identifice si s giseascd solutii pentru problemele cu care se confrunti in plan
personal, al carierei, integrérii in societate si al relationrii, si inteleagd mecanismele si modalitatea
de solutionare a problemelor curente, respectiv si aducd impreund oameni de succes din toate
domeniile profesionale, mediul de afaceri, personalititi din diferite arii ale vietii pentru a dialoga cu
ei, pentru a oferi cel mai bun sprijin pentru tinerii din judetul Bacdu. Aceste personalititi vor activa
in cadrul proiectului in regim de voluntariat (invitati) si vor impartisi aspecte ale vietii profesionale,
obstacole pe care le-au intdmpinat si modul in care le-au depdsit, reusind in cariera propusi. Ne
propunem ca alegerea acestora si se facd tindnd cont de performantele profesionale, conduita
profesionald, eticd si morald dar si de notorietatea si popularitatea in randul tinerilor, pentru a fi
considerati de citre acestia adevirate modele de reusita in carierd, dar si in plan personal si social.

Precizam ci activititile proiectului se adreseaza tuturor tinerilor din judetul Baciu, proiectul
fiind unul de interes public judetean.

Prin adresa nr. 32314 din 17.11.2025 Consiliul Judetean Bacdu a transmis citre Asociatia
Centrul European de Educatie si Training intentia de a initia o colaborare in vederea desfasurarii
activitdtilor din cadrul proiectului ,,Serile Tinerilor”.

Avand n vedere caracterul educativ, social si comunitar al proiectului, precum si faptul ci
acesta se bazeaza pe implicarea voluntara a specialistilor si partenerilor locali, considerim ci o
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asociere intre Consiliul Judetean Bacdu si Asociatia Centrul European de Educatie si Training este
oportuna si benefica pentru atingerea obiectivelor propuse.

Prin aceasti colaborare, am solicitat sprijinul asociatiei mai sus mentionate, in derularea
activitatilor proiectului, in special in urmatoarele directii:

« facilitarea interactiunii cu tinerii si promovarea programului;

* contributii de natura logistica, educationala sau operationald (in functie de specificul
asociatiei);

* implicarea de specialisti, voluntari sau experti in cadrul intalnirilor tematice;

* participarea la activitati de networking, dezvoltare comunitara si voluntariat.

Asociatia Centrul European de Educatie si Training, prin adresa nr. 10/24.11.2025,
inregistrata la Consiliul Judetean Bacdu cu nr. 33076/24.11.2025, a raspuns favorabil acestei
Proiectului ,,Serile tinerilor”, enumerand si domeniile specifice in care formatorii Asociatiei sunt
calificati pentru a sublinia vasta experientd pe care o au in ceea ce priveste dezvoltarea personala si
profesionala a tinerilor.

Conform Statutului Asociatiei Centrul European de Educatie si Training, printre obiectivele
acesteia se numdrd dezvoltarea personalitdtii tinerilor, pregétirea acestora pentru a-si asuma
responsabilitdtile vietii intr-o societate libera, educarea lor in spiritul indatoririlor civile
fundamentale, consfintite de Constitutia Romaniei, cu devotament fatd de tard, griji pentru
indeplinirea obligatiilor ce le revin.

Judetul Bacdu, in calitate de initiator si partener in cadrul proiectului va pune la dispozitie
sala de sedinte a Consiliului Judetean Bacdu sau un alt spatiu adecvat organizarii evenimentelor,
unde Asociatia Centrul European de Educatie si Training va desfasura activititile specifice
proiectului. Activitatile se vor realiza lunar, intr-o zi stabiliti in prealabil in baza unui grafic, intre
orele 17.00 —19.00, in afara programului de lucru al personalului din cadrul aparatului de specialitate
al Consiliului Judetean Bacau.

Proiectul se desfasoard preponderent pe bazid de voluntariat, fird obligatii financiare
reciproce. Partile pot atrage parteneri suplimentari (institutii de invatimant, specialisti, ONG-uri,
mediul de afaceri), fira costuri pentru Judetul Baciu.

Durata proiectului este de 12 luni de la data semnarii Acordului de parteneriat, cu
posibilitatea prelungirii prin act aditional, daca partile decid continuarea programului.

Potrivit prevederilor art. 173, alin. (1), lit. €) din Codul administrativ, cu modificérile si
completdrile ulterioare, consiliul judetean indeplineste atributii privind cooperarea interinstitutional
pe plan intern si extern. Art. 173, alin. (7) al aceluiasi act normativ stabileste ci, in exercitarea
atributiilor consiliul judetean hotdraste, in conditiile legii, cooperarea sau asocierea cu persoane
Jjuridice romane, inclusiv cu parteneri din societatea civila, in vederea finantfrii si realizirii in comun
a unor actiuni, lucréri, servicii sau proiecte de interes public judetean.

Analizand initiativa, o consideram incadrindu-se in limitele legii, motiv pentru care
apreciem c proiectul de hotérare privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a parteneriatului
dintre Judetul Bacéu si Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in vederea desfasurarii
activitatilor specifice proiectului, intruneste conditiile de legalitate pentru a fi supus aprobarii.

DIRECTOR EXECUTIV D.S.A.LL.T.P., DIRECTOR EXECUTIV D.R.U.M.,
A

~ -
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ROMANIA 5.8

___Str. Vasile Alecsandri nr. 63; tel.: 0234-537.200; fax: 0234-535.012; e-mail: csjbacau@csjbacau.ro
Directia juridici si administratie publici locala

Nr. 35315 din 15.12.2025

RAPORT
la proiectul de hotirire privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a parteneriatului
dintre Judetul Baciu si Asociatia Centrul European de Educatie si Training, in vederea

desfasurarii activititilor specifice proiectului

Prin Referatul de aprobare nr. 35309 din 15.12.2025 se propune adoptarea proiectului de hotarére
privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor” si a parteneriatului dintre Judetul Baciu si Asociatia
Centrul European de Educatie si Training, in vederea desfasurarii activitatilor specifice proiectului.

Proiectul de hotérare anterior indicat a fost elaborat in baza:

- dispozitiile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnicd legislativa, cu modificarile si
completarile ulterioare;

- ale Strategiei de dezvoltare durabild a judetului Bacdu in orizontul de timp 2021-2029 aprobata
prin Hotérarea Consiliului Judetean Bacau nr. 192/30.09.2022 privind aprobarea Strategiei de dezvoltare
durabild a judetului Bacdu in orizontul de timp 2021-2029 elaborata in cadrul proiectului ,,Bacau Smart
County”, cod STPOCA/SMIS 808/136013, finantat prin POCA 2014-2020;

- art. 173, alin. (1), lit. (e), alin. (7), lit. (a) , al art.182 alin. (1) si alin. (4), raportat la art. 139,
alin. (3), lit. a), lit. d) si lit. (), al art.190, alin. (1) si alin.(4) si al art. 196, alin. (1), lit. a) din Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare.

Analizdnd initiativa, apreciem ci proiectul de hotdrdre privind aprobarea proiectului ,Serile
tinerilor” si a parteneriatului dintre Judetul Bacdu si Asociatia Centrul European de Educatie si Training,

in vederea desfasurdrii activitatilor specifice proiectului, poate fi supus spre dezbatere si aprobare.

DIRECTOR EXECUTIV,
Marius Ciprian BOGEA
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ROMANIA V
D

CONSILIUL JUDETEAN BACAU

Directia juridici si administratie publici locald
Nr. 32314 din 17.11.2025

Citre,

ASOCIATIA CENTRUL EUROPEAN DE EDUCATIE SI TRAINING
(Str. Calea Republicii, nr. 1, bloc 1, sc. G, etaj IV, ap. 18, cod postal 600332, jud. Baciu,

e-mail: training.eurobc@gmail.com )

Referitor la: parteneriat in vederea implementrii proiectului ,,Serile Tinerilor”

Consiliul Judetean Bacau intentioneaza sa initieze o colaborare cu ASOCIATIA CENTRUL
EUROPEAN DE EDUCATIE S§I TRAINING in vederea desfisurdrii activititilor din cadrul
proiectului ,,Serile Tinerilor”, un program dedicat dezvoltirii personale si profesionale a tinerilor din
judetul Bacau.

Proiectul ,,Serile Tinerilor” are ca scop sprijinirea tinerilor in procesul de autocunoastere,
orientare in carierd, dezvoltare a competentelor personale si profesionale, precum si consolidarea
increderii §i a echilibrului interior. Programul presupune organizarea unei intilniri lunare, intre orele
17.00 — 19.00, in cadrul cdrora experti, profesionisti si personalitiiti din diverse domenii vor sustine
ateliere, discutii §i sesiuni interactive.

Avind in vedere caracterul educativ, social §i comunitar al proiectului, precum si faptul ci
acesta se bazeaza pe implicarea voluntard a specialistilor si partenerilor locali, considerim ci o
asociere intre Consiliul Judetean Bacdu si ASOCIATIA CENTRUL EUROPEAN DE EDUCATIE SI
TRAINING este oportuna §i beneficd pentru atingerea obiectivelor propuse.

Prin aceastd colaborare, solicitim sprijinul organizafiei dumneavoastrd in derularea
activititilor proiectului, in special in urmatoarele directii:

. facilitarea interactiunii cu tinerii §i promovarea programului;

. contributii de naturd logisticd, educationald sau operationald (in functie de
specificul asociatiei);

. implicarea de specialisti, voluntari sau experti in cadrul intdlnirilor tematice:

. participarea la activita{i de networking, dezvoltare comunitara si voluntariat.

De asemenea, vd rugdm sd ne transmitefi §i domeniile specifice in care formatorii sunt
calificati, inclusiv Statutul asociatiei dumneavoastra.

Consiliul Judetean Baciu va pune la dispozitie spatiul necesar desfasurdrii intlnirilor si va
asigura cadrul administrativ necesar implementdrii proiectului.

VA rugém si ne comunicali acordul dumneavoastrd privind parteneriatul, pentru demararea
procedurilor necesare incheierii unui Acord de Parteneriat, in vederea implementirii in conditii optime
a proiectului.
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Cristina BREAHNA I'R\\ A DIRECTOR EXECUTIN
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CENTRUL EUROPEAN DE EDUCATIE SI TRAINING
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Cod postal 600332, Baciu, Roménia

E-mail: training eurobe@email.com

Numdir de Inregistrare: 10/24.11.2025

Consiliul Judetean Bacau

NrReg 33076 din 24.11.2025

Censiliul Judetean Bacie

Doamnei presedinte, lonela-Cristina BREAHNA-PRAVAT

Domnului Marius-Ciprian BOGEA, director executiv Directia juridici si
administratie publici locala

Parteneriat in vederea implementérii proiectului ,,Serile Tinerilor™

Urmare a adresei dumneavoastra nr.32314/17.11.2025, prin care ne-ati adus la cunostinta
despre intentia Consiliului Judetean Baciu de a initia o colaborare cu Asociatia Centrul European
de Educatie §i Training in vederea desfasurrii activititilor din cadrul proiectului ,.Serile
Tinerilor”, un program dedicat dezvoltdrii personale si profesionale a tinerilor din judetul Baciu,
confirmam disponibilitatea pentru colaborare si sprijin institutional din partea organizatiei noastre.

fn vederea implementarii cu succes a proiectului ,,Serile Tinerilor”, ne exprimim Acordul
privind parteneriatul dintre cele doud organizatii pentru demararea procedurilor necesare
incheierii Acordului de Parteneriat.

In acest sens, vi transmitem atagate domeniile specifice in care sunt formatorii calificati si
Statutul Asociatiei Centrul European de Educatie si Training.

V& multumim pentru oportunitatea de a sprijini acestd initiativa si vi asigurim de intreaga
noastra disponibilitate pentru o colaborare durabili si de succes.

Cu stimd,

Vicepresedinte CEET,
Sorin-Nicolae AND




Anexa Adresei nr. 10/24.11.2025

Domeniile specifice in care formatorii
Asociatiei Centrul European de Educatie si Training sunt calificati

1.Formator de formatori — 2008, certificate de absolvire eliberat in conformitate cu prevederile OG
129 / 2000, republicatd, cu modificidrile si completirile ulterioare, cod COR 241207 — pregiitirea si
realizarea activititilor de formare, evaluare participanti formare, organizare programe si stagii de
formare, proiectare programe de formare

2.Consilier pentru dezvoltare personali — 2015, 2020, certificate de absolvire eliberat in conformitate
cu prevederile OG 129 / 2000, republicats, cu modificarile si completarile ulterioare, cod COR 242324 —
organizarea activititii de consiliere, dezvoltarea propriei cariere, crearea spatiului de interactiune cu
persoanele consiliate, investigarea situatiilor problemi, explorarea solutiilor potentiale ale situatiilor
problemd, consilierea privind modalitatile de dezvoltare personal

3. Autocunoastere - 2017, 2023 cursuri cu durata de doi ani, pe parcursul ciruia au fost prelucrate etapele
importante din viati pe baza unor exercitii de autocunoastere, dezvoltare personali si dezvoltare sociald.
Pentru ¢ mare parte din personalitatea, asteptirile, frustrérile i fricile noastre se nasc in primii ani de
viatd, cursul a reprezentat inceputul drumului spre a vindeca, intdri sau descoperi fortele de care avem
nevoie, pentru a deveni oameni mai echilibrati, Intelegind cum se formeazi straturile si componentele
lumii noastre interioare.

4. Formare pentru dezvoltarea congtientei - formare complexi de trei ani in cadrul careia s-a lucrat cu
exersarea mai multor tehnici de dezvoltare personald si spirituald. Practicile au avut ca finalitate cresterea
potenttalului personal in relatia cu noi ingine, cu familia §i cu mediul social in care activim in viata
cotidiand, modificari care pot fi realizate doar In cadrul unui program intensiv de munci individuala si de
grup.

Formarea a presupus parcurgerea a irei etape esentiale unei transformari autentice:
a) intelegerea mecanismelor si structurilor vietii interioare;
b) exersarea echilibrului interior si a unor abilititi sociale noi;

c) deschiderea spre abilititile sociale prin cultivarea capacititilor de empatie, ascultare, intelegere a
celorlati si mediere a conflictelor.

5. Formare consilieri - formare suport pentru consilieri, psihologi, dezvoltare personald; formare cu
durata de doi ani (2017 - 2019) - specializare suplimentard pentru consilierii, psihologii si trainerii care
doresc o abordare mai profinda si mai concretd a lucrului individual si de grup cu clientii lor. Studiul



proceselor psihice, cadrul consilierii, impulsurile individuale si care este modul in care un formator se
poate scoli In sustinerea eficient? si profundi a beneficiarilor serviciilor sale.

6. Curs suport de psikologia cuplului si familiei - formare de doi ani, pe parcursul cireia au fost
dezvoltate aspectele fundamentale ale relationdrii pe cele doud axe, verticald — périnti/copii si orizontald —
parteneri de cuplu. S-a lucrat pe domeniile: psihologia cuplului, psihosexologie, psihologia familiei si
elemente de parenting, dezvoltarea personald in cuplu si in familie.

1. Psihologia cepilului ~ formare de doi ani, ce educi Infelegerea corectd a nevoilor, limitelor si etapelor
de dezvoltare a omului , un aspect deosebit de important pentru a construi o viati interioara si exterioars
armonioasd atdt pentru cei mici, cdt si pentru cei mari. Pentru ¢i schimbarile sociale, culturale si
tehnologice din ultimele decenii au creat generatii noi de périnti, psihologi si pedagogi influentati in mod
nes@ndtos de experimentele psihologiei de masa, ducnd la tot mai multi tineri care nu 1si mai gasesc locul
in lume, care suferd de depresii §i psihoze, care sunt dependenti de droguri, care nu mai au empatie sau
autocontrol, o formare de clarificare a fost solicitatd din partea noastrd de multi parinti si profesionisti.

Programul de formare a reprezentat o specializare aprofundati destinati celor care doresc o abordare mai
complexi si concretd asupra psihologiei copilului si adultului, din perspectiva etapelor de dezvoltare si
nevoilor specifice fiecireia in parte.

8.Povestea vietii - specializare aprofundati destinati celor care doresc o abordare mai profund si concretd
a lucrului individual cu sine si cu cei din jurul lorFiecare om are propriul lui drum, propria poveste de
viaté, propria legenda personald care se cere descifratd, Inteleasa si construits spre viitor. La acest program
vom descoperi povestea de viata personald si a celor dragi nou# pentru a intelege mai bine propria
biografie, la un nivel mai profund.

9. Din 2017 si pani in prezent, participiri anuale la scolile de vari organizate de domnul profesor-doctor
Sebastian Stinculescu, trainer, coordonator cursuri dezvoltare personali, psiholog, autor.

10. Scoala pentru dezvoltare (2022 — prezent) reprezintd o formare generald cu frecventd
sdptaiminald, dedicatd persoanelor preocupate de psihologie, culturd, artd, dezvoltare personald si
spirituald. Focusati pe formarea unei gandiri sdndtoase, a unei atitudini echilibrate in fata provocarilor
cotidiene i a unei Infelegeri profunde a omului si a vietii, Scoala pentru dezvoltare vine in Intdmpinarea
nevoii de dezvoltare continua si cAutirii sensurilor.

In cadrul scolii, citeva din temele abordate fac referire la studiul simbolurilor si arhetipurilor universale
(istoria psihologiei, istoria culturii, istoria religiilor si a curentelor initiatice);

— istoria artei si a gandirii contemporane;
- psihologie si psihosomatica;
— tehnici de dezvoltare personali aplicata;

- update ¢i interpretare a evenimentelor prezente de pe scena culturald, psihologics, tehnologica,
spirituald sau economica.



11. Program de formare pentru traineri (2024 — prezent), o completare la specializarea suplimentara
pentru consilierii, psihologii care doresc 0 abordare mai profundd si mai concreté a fucrului individual si
de grup cu clientii lor.

12. Departamantul pentru Pregitirea Peronalului Didactic 2000, 2007, misiunea programului constd
in profesionalizarea si dezvoltarea carierei didactice a absolventilor, precum §i instrumentarea acestora sub
raport pedagogic, psihologic si psiho-social, formarea competentelor de proiectare pedagogica,
metodologice, evaluative, de comunicare, de identificare gi rezolvare a conflictelor interumane/ situatiilor-
problemd apérute in procesul didactic.

13. Cursul de formare continui ,,Consiliere si orientare” anul scolar 2006-2007, sustinut de Casa
Corpului Didactic ,,Grigore Tabdcaru” Bacau si avizat de Ministerul Educatiei i Cercetérii;

14. Cursul NLP for Teachers 2011, sustinut de British Councfil lasi si Casa Corpului Didactic;
Prezentarea notiunii de programare neuro-lingvistici (NLP); Modelul VAKOG in programarea neuro-
lingvisticd (NLP); Ancorarea resurselor educationale in NLP; Rezultate ale invitirii bine structurate;
Niveluri logice; Raport - conducere si urmare;

15. Train the trainer 2009, sustinut de dr. Arthur Davies, Institutul de Leadership si Management- [LIM,
Modulul 1 Contextul invitérii si al instruirii; Modulul 2 - Analiza nevoilor de training; Modulul 3 -
Sustinerea unui training; '

TEME STUDIATE

I. Cine este consilierul? Cadrul, identitatea si limitele personale. Transfer / contratransfer, Umbra si
dezvoltarea personald a consilierului. Diagnosticul si patologia. Eu consilierul i eu trainerul. Studii de
caz.

2. Cine este consiliatul? Cine este participantul la grupuri? Reguli si limite. Moralitatea si banii. Indrumare
si cilauzire sau manipulare. Studii de caz.

3. Cum organizam o formare . Cadru, limite, continut, structura

4. Lucrul cu motivatia si vointa in munca individuald. Depresia si tratarea ei. Metode de interventie in
lucrul cu depresia. Fobiile i anxietatea.

5. Educarea géndirii logice si lucrul cu inteligentele practice. Psihozele si tratarea lor. Schizofrenia.
Borderline §i bipolaritatea. Metode de interventie in lucrul cu tendintele din spectrul psihotic.

6. Tulburérile comportamentale. Tulburérile spirituale. Modalitéti de interventie si studii de caz.

7. Imaginea de sine si conceptiile de viata in lucrul cu clientii. Modificarea conceptiilor fundamentale si
metode de interventie in schimbarea imaginii de sine.



8. Individualitatea si puterea interioard. Intérirea fortei eului in lucrul individual si exercitii de interventie
sustinuta. Libertatea si individualitatea in social si familie.

9. Lucrul cu grupurile §i trainingurile de grup. A fi consilier individual si a contine un grup mai mare.
Tehnici i instrumente.

10. Moralitatea trainerutui si contributia lui fa planul social contemporan. Sens si dezvoltare continua.
Evolutie si autoevaluare

Formirile si evenimentele mentionate au fost coordonate de domnul profesor-doctor Sebastian
Stanculescu, trainer, coordonator cursuri dezvoltare personals, psiholog, autor.

Participare in cadrul diverselor ateliere organmizate de dommul profesor-dector Sebastian
Stinculesen, avand ca teme

s Psihologie st spiritualitate: curs fundamenial de antroposofie aprofundata

= Istoria spirituald a muzicii

* Interpretarea comportamentului, a gesturilor si a fizionomiei. Curs de aprofundare

» Temperamentul uman In relatiile sociale. Studiu de bazi si aprofundare al psihologiei umane.

«  Mitologie roméneasca. Fundamente, structuri si straturi.





