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CONSILIUL JUDEŢEAN BACAU 
Str Vasile Alecsandri nr 63 tel 0234-537 200 fax 0234 535 012 e-mail cs bacau csbacau ro 

PREŞEDINTELE CONSILIULUI JUDEŢEAN BACĂU 
Nr. 35309 din 15.12.2025 

REFERAT DE APROBARE 
Ia proiectul de hotărâre privind aprobarea proiectułui ,,Serile tinerilor şi a parteneriatului 

dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în vederea 
desfăşurării activităţilor specifice proiectului 

Conform Strategiei de Dezvoltare Durabilă a iudeţului Bacău, Consiłiul Judeţean Bacău are un 

rol central în sprijinirea tinerilor, consideraţi a fi motor al dezvoltării regionale, Prin aceste 

responsabilităţi, Consiliul iudeţean Bacău contribuie la pregătirea unei gen eraţii capabile să susţină 

dezvoitarea durabilă ajudeţului pe termen lung, în acord cu obiectivele strategice regionale şi naţionale. 

Strategia asigură o abordare integrată şi participativă, care pune tinerii în centrul procesului de 

dezvoltare. 

Proiectul ,,Serile tinerilor este un program de dezvoltare personală şi profesională, 

autocunoaştere, adresat tinerilor în căutarea unor soluţii la întrebările lor despre carieră, viaţă sau 

dezvoltarea lor personală şi profesională, Tinerii din judeţul Bacău au nevoie de sprijin concret pentru 

dezvoltarea personală şi profesională, în contextul unor provocări legate de viaţa de zi cu zi, orientarea 

în carieră, accesul la resurse, Acest proiect răspunde acestei nevoi prin organizarea unor întâlniri 

periodice in care experţi, oameni de afaceri şi personalităţi din diverse domenii vor interacţiona direct 

cu tinerii oferindu-Ie răspunsuri, consiliere şi sprijin. 

iudeţul Bacău, prin Proiectul ,,Serile tinerilor îşi propune să îi ajute pe tineri să se înţeleagă mai 

bine, să îşi identifice şi să găsească soluţii pentru problemele cu care se con&untă în plan personal, al 

carierei, integrării în societate şi al relaţionării, să înţeleagă mecanismele şi modalitatea de soluţionare 

a problemelor curente, respectiv să aducă împreună oameni de succes din toate domeniile profesionale, 

mediul de afaceri, personalităţi din diferite arii ale vieţii pentru a dialoga cu ei, pentru a oferi cel mai 

bun sprijin pentru tinerii din judeţul Bacău, Aceste personalităţi vor activa în cadrui proiectului în 

regim de voluntariat (invitaţi) şi vor împărtăşi aspecte ale vieţii profesionale, obstacole pe care le-au 

întâmpinat şi modul în care le-au depăşit, reuşind în cariera propusă. Ne propunem ca alegerea acestora 

să se facă ţinând cont de performanţele profesionale, conduita profesională, etică şi morală dar şi de 

notorietatea şi popularitatea în rândul tinerilor, pentru a fi consideraţi de către aceştia adevărate modele 

de reuşită în carieră, dar şi în plan personal şi social. 
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Precizăm că activităţile proíectului se adresează tuturor tinerilor din judeţul Bacău, proiectul fiind 

unul de interes public judeţean. 

Prin adresa nr. 32314 din 17.11.2025 Consiliul Judeţean Bacău a traismis către Asociaţia Centrul 

European de Edueaţie i Training intenţia de a iniţia o colaborare în vederea desfăşurării activităţilor 

din cadrul proiectului ,,Serile Tinerilor. 

Având în vedere caracterul edueativ, social şi comunitar al proiectului, precum i faptul că acesta 

se bazează pe implicarea voluntară a specia1itilor i partenerilor locali, considerăm că o asociere între 

Consihul Judeţean Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training este oportună i 

benefică pentru atingerea obiectivelor propuse. 

Asociaţia Centrul European de Educaţie ş Training, prin adresa nr. 10/24.11.2025, înregistrată 

la Consiliul Judeţean Bacău cu nr. 33076/24.11.2025, a răspuns favorabil acestei iniţiative prin 

confirmarea disponibilităţii pentru colaborarea ş sprijinul în vederea derulării Proiectului ,,Serile 

tinerilor, enumerând ş domeniile specifice în care formatorii Asociaţiei simt calificaţi pentru a 

sublinia vasta experienţă pe care o au în ceea ce prive$e dezvoltarea personală ş profesională a 

tinerilor. 

Conform Statutului Asocíaţiei Centrul European de Educaţie ş Training, príntre obiectivele 

acesteia se numără dezvoltarea personalităţii tinerilor, pregătirea acestora pentru a-şi asuma 

responsabilităţile vieţii într-o societate liberă, educarea lor în spiritul îndatoririlor civile fundamentale, 

consünţite de Constituţia României, cu devotament faţă de tară, grijă pentru îndeplinirea obligaţiilor 

ce le revin. 

Judeţul Bacău, în calitate de iniţiator ş partener în cadrul proiectului va pune la dispoziţie sala 

de şedinţe a Consiliului Judeţean Bacău sau un alt spaţiu adecvat organizării evenimentelor, unde 

Asociaţia Centrul European de Educaţie ş Training va desfăşura activităţile specifice proiectului. 

Activităţile se vor realiza lunar, într-o zi stabilită în prealabil în baza unui grafic, între orele 17.00-

19.00, în afara programului de lucru al personalului din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului 

Judeţean Bacău. 

Proiectul se desfăşoară preponderent pe bază de voluntariat, fără obligaţii financiare reciproce. 

Părţile pot atrage parteneri suplimentari (instituţii de învăţământ, specialiti, ONG-uri, mediul de 

afaceri), fără costuri pentru Judeţul Bacău. 

Durata proiectului este de 12 luni de la data semnării Acordului de parteneriat, cu posibilitatea 

prelungirii prin act adiţional, dacă părţile decid continuarea programului. 

De asemenea, menţionăm că activităţi1e specifice proiectului se adresează nevoilor ş 

problemelor concrete ale tinerilor oferindu-le un mediu propice în care acetia să se descopere, să se 

conecteze ş construiască un viitor adaptat pasiunilor ş idealurilor lor. 

Potrivit prevederilor art. 173, alin. (1), lit. e) din Codul administrativ, cu modificările şÍ 

completările ulterioare, consiliul judeţean îndeplineşte atribuţii privind cooperarea interinstituţională 

pe plan intern şi extem. Art. 73, alin. (7) al aceluiaşi act normativ stabilete că, în exercitarea 
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atribuţiilor consiliul judeţean hotărăşte, în condiţiile iegii, cooperarea sau asocierea cu persoane 

juridice române, inclusiv cu parteneri din societatea civilă, în vederea flnanţării şi realizării în comun 

a unor acţiuni, lucrări, servicii sau proiecte de interes public judeţean. 

Avănd în vedere cele menţionate, considerăm necesară şi oportună iniţiativa, motiv pentru care 

propunem spre aprobare proiectul de hotărâre aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor şi a 

parteneriatului dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în vederea 

desraşurării activităţilor specifice proiectului. 

INJŢ1ATOR, 

PREŞEDINTE, 

Ionela-Cristina BREAI-INĂ-PRAVĂŢ 
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ROMÂNIA __ 
é 

CONSILIUL JUDEŢEAN BACĂU W 
Str Vasile Alecsanclrt nr 63 tel 0234-537 200 fax 0234-535 012 e mail csbacau cs bacau ro 

PROIECT 

HOTĂRÂRE 
privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor şi a parteneriatului dintre Judeţul Bacău şi 

Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în vederea desfăşurării activităţilor specifice 
proiectului 

Consiliul Judeţean Bacău, întrunit în şedinţa ordinară din luna decembrie, anul 2025; 
Având în vedere dispoziţiile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnică Iegislativă, cu 

modificările şi completările ulterioare, ale Strategiei de dezvoltare durabilă ajudeţului Bacău în orizontul 
de timp 2021-2029 aprobată prin Hotărârea Consiliului Judeţean Bacău nr. 192/30.09.2022 privind 
aprobarea Strategiei de dezvottare durabilă ajudeţului Bacău în orizontul de timp 2021-2029 elaborată 
în cadrul proiectului ,,Bacău Smart County, cod SIPOCA/SMIS 808/136013, finanţat prin POCA 2014-
2020; 

Ţinând cont de adresa Consiliului Judeţean Bacău nr. 32314 din 17.11.2025 şi adresa Asociaţiei 
Centrul European de Educaţie i Training nr. 10/24. l 1.2025, înregistrată la Consiliul Judeţean Bacău cu 
nr. 33076 24.11.2025; 

Văzând Referatul de aprobare aI Preşedintelui Consiliului Judeţean Bacău nr. 35309 din 
15.12.2025, raportul comun al Direcţia strategii, adininistrarea infrastructurii rutiere şi transport public 
şi Direcţia resurse umane, management nr. 35312 din 15.12.2025, raportul Direcţiei juridice i 
administraţiei publice locală nr. 35315 din 15.12.2025, precum i avizele comisiilor de specialitate ale 
Consiliului Judeţean Bacău; 

În temeiul art. 173, alin. (1), lit. (e), alin. (7), lit. (a), al art.182 alin. (1) şi alin. (4), raportat la art. 
139, alin. (3), lit. d) i lit. (fl, al art. 190, alin. (1) şi alin.(4) i al art. 196, alin. (1), lit. a) din Codul 
administrativ, cu modificările şi completările ulterioare, 

HOTĂRĂŞTE: 

Art. 1 Se aprobă proiectul ,,Serile tinerilor cu scopul pregătirii unei generaţii capabile să susţină 
dezvoltarea durabilă ajudeţului pe termen lung, în acord cu obiectivele strategice regionale şi naţionale, 
prevăzut în Anexa nr. 1, parte integrantă din prezenta hotărâre. 

Art. 2 Se aprobă Acordul de parteneriat dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de 
Educaţie şi Training, în vederea destaşurării activităţilor specifice proiectului ,,Serile tinerilor, prevăzut 
în Anexa nr. 2, parte integrantă din prezenta hotărâre. 

Art. 3 Proiectul se desfăşoară pe o perioadă de l 2 luni, cu posibilitatea prelungirii duratei acestuia 
prin act adiţional la Acordul de parteneriat, dacă partenerii decid continuarea programului. 
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Art, 4 Se &nputemiceşte Preşedintele Consiliului Judeţean Bacău ca, în numele şi pentru Judeţul 
Bacău, să semneze Acordul de parteneriat, prevăzut Ia art 2, precum şi orice modificare privind durata, 
materializată prin act adiţional la Acordul de parteneriat. 

Art. 5 Prezenta hotărâre se va comunica Preşedintelui Consiliului Judeţean Bacău, Direcţiei 
strategii, administrarea infrastructurii ruliere ş transport public, Direcţiei resurse umane, management, 
Asociaţiei Centrul European de Educaţie şi Training, Prefectului Judeţului Bacău şi va fi făcută publică, 
în condiţiile legii. 

at; 
DEŢULUI 
Ă 

din .12.2025 
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Anexa nr. l Ia proiectul de hotărâre privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor şi a 
parteneriatului dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în 

vederea desfăşurării activităţilor specifice proiectului 

PROIECT ,,SERILE TINERILOR 

Proiectul ,,Serile tinerilor este un program de dezvoltare personală şi profesională, 
autocunoaştere, adresat tinerilor în căutarea unor soluţii la întrebările lor despre carieră, viaţă sau 
dezvoltarea lor personală şi profesională. 

Tinerii din judeţul Bacău au nevoie de sprijin concret pentru dezvoltarea personală şi 
profesională, în contextul unor provocări legate de viaţa de zi cu zi, orientarea în carieră, accesul la 
resurse. 

Proiectul ,,Serile Tinerilor răspunde acestei nevoi prin organizarea unor întâlniri periodice în 
care experţi, oameni de afaceri şi personalităţi din diverse domenii vor interacţiona direct cu tinerii 
oferindu-le răspunsuri, consiliere şi sprijin. 

Proiectul îşi propune să îi ajute pe tineri să se înţeleagă mai bine, să îşi identifice şi să găsească 
soluţii pentru problemele cu care se confruntă în plan personal, al carierei, integrării în societate şi al 
relaţionării, să înţeleagă mecanismele şi modalitatea de soluţionare a problemelor curente. 

Justificarea oportunităţii proiectului: 

Situaţia actuală a tinerilor din România, inclusiv judeţul Bacău, reBectă o serie de provocări 
complexe în plan psihologic, al identităţii, carierei, orientării, imaginii de sine şi încrederii. Date 
recente arată că aproape un sfert dintre tinerii între l 5 şi 24 de ani nu sunt angajaţi şi nici nu urmează 
forme de educaţie sau pregătire (categoria NEET), un procent mult mai mare decât media europeană. 
Aceşti tineri se con&untă cu o lipsă de oportunităţi relevante pe piaţa muncii, ceea ce afectează 
motivaţia şi stima de sine. 

Pe plan psihologic, mulţi tineri experimentează blocaje emoţionale, anxietate legată de viitor, 
incertitudine privind traseul profesional şi dificultăţi în construirea sau afirmarea identităţii personale. 
Problemele legate de imaginea de sine şi încredere sunt amplificate de contextul economic şi social 
dificil, precum şi de lipsa unui sprijin adecvat în orientarea profesională şi dezvoltarea personală. 

Aceste dificultăţi sunt asociate şi unei rate ridicate a şomajului în rândul tinerilor, care în 
trimestrul II 2025 a atins 22,9%, în timp ce în general rata şomajului naţional este mult mai mică. Pe 
fondul acestor condiţii, mulţi tineri au dificultăţi în a-şi găsi un loc de muncă care să corespundă 
aşteptărilor şi calificărilor lor, ceea ce duce la demotivare şi autoizolare. In plus, există o nevoie mare 
de sprijin în dezvoltarea abilităţilor personale, gestionarea stresului şi încurajarea participării active în 
viaţa comunităţii. 

Aceste probleme conturează necesitatea unor intervenţii complexe care să includă suport 
psihologic, consiliere în carieră, programe de dezvoltare personală şi profesională, precum şi crearea 
unor oportunităţi de afirmare şi incluziune socială pentru tineri 

Conform Strategiei de Dezvoltare Durabilă a Judeţului Bacău în orizontul de timp 2021-2029, 
Judeţul Bacău are un rol central în sprijinirea tinerilor, consideraţi a fi motor al dezvoltării regionale. 
Prin aceste responsabilităţi, Ci Bacău contribuie la pregătirea unei generaţii capabile să susţină 
dezvoltarea durabilă ajudeţului pe termen lung, în acord cu obiectivele strategice regionale şi naţionale. 
Strategia asigură o abordare integrată şi participativă, care pune tinerii în centrul procesului de 
dezvoltare. 

Rata somaiului în trimestrul II din 2025 a fost de 6%, Aproape un sfert dintre tineri nu Iucrează I Digi24 
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În acest context, proiecte precum ,,Serile Tinerilor sau alte iniţiative ale Consiliului Judeţean 
Bacău devin esenţiale pentru a răspunde acestor nevoi şi a susţine o generaţie capabilă să contribuie la 
dezvoltarea socială şi economică ajudeţului. 

Prezentarea proiectului: 

Proiectul va aduce împreună oameni de succes din toate domeniile profesionale, mediul de 
afaceri, personalităţi din diferite arii ale vieţii pentru a dialoga cu tinerii , pentru a oťeri cel mai bun 
sprijin pentru tinerii din judeţul Bacău, Aceste personalităţi vor activa în cadrul proiectului în regim de 
voluntariat (invitaţi) şi vor împărtăşi tinerilor aspecte ale vieţii profesionale, obstacole pe care le-au 
întâmpinat şi modul în care le-au depăşit, reuşind în cariera propusă. Ne propunem ca alegerea acestora 
să se facă ţinând cont de performanţele proťesionale, conduita profesională, etică şi morală dar şi de 
notorietatea şi popularitatea în rândul tinerilor, pentru a B consideraţi de către aceştia adevărate modele 
de reuşită în carieră, dar şi în plan personal i social. 

In cadrul întâlnirilor lunare vor avea loc ateliere de dezvoltare personală, discuţii şi răspunsuri 
la întrebările tinerilor, în cadrul unui mediu propice pentru dezvoltarea lor ca adulţi într-un oraş mai 
fericit şi mai prosper. 

Ne propunem să construim o comunitate puternică şi valoroasă, un grup în cadrul căruia în care 
tinerii să poată interacţiona în mod direct, să se cunoască pe sine ş între ei, să se inspire, să construiască 
un viitor în acord cu ei înşii, cu dorinţele şi idealurile lor. 

Obiective: 

• Crearea unui spaţiu dedicat dialogului deschis între tineri şi experţi. 
• Descoperirea punctelor forte, a intereselor şi a valorilor personale; identitate personală - cine sunt eu 

într-o lume tot mai dinamică ; descoperirea valorilor personale 
• Dezvoltarea abilităţilor personale şi profesionale ale participanţilor prin ateliere şi workshop-uri 

tematice. 
• Constituirea unei comunităţi locale de tineri implicaţi, inspiraţi şi motivaţi să-şi construiască un viitor 

sustenabil. 
• Promovarea valorilor de solidaritate, colaborare şi voluntariat. 

Rezultate ale proiectului: 

• Creşterea încrederii şi a competenţelor personale şi profesionale în rândul a peste 300 de tineri anual. 
• Consolidarea unei comunităţi active care să susţină dezvoltarea unui cadru stimulativ care să sprijine 

tinerii din judeţ. 
• O mai bună cunoaştere ş conştientizare a problemelor tinerilor care să ajute Consiliul Judeţean în 

identificarea instrumentelor şi a mecanismelor de intervenţie la nivelul judeţului. 
• Creşterea gradului de implicare a tinerilor în viaţa comunităţii şi în proiecte de dezvoltare socială. 

Totodată, participarea voluntarilor în cadrul proiectului le va permite acestora o mai bună cunoaştere a 
problemelor cu care se confřuntă tinerii ş soluţii punctuale care să vină în sprijinul acestora. 

Aeţiuni şi activităţi specifice: 

În cadrul programului pot fi organizate următoarele acţiuni ş activităţi specifice, menite să răspundă 
nevoilor lor din plan psihologic, al dezvoltării personale şi profesionale: 
Ateliere de dezvoltare personală 
Workshop-uri pe teme precum gestionarea stresului, inteligenţa emoţională, construirea încrederii, 
coniunicare eficientă şi luarea deciziilor, menite să sprijine echilibrul psihic şi consolidarea identităţii 
personale. 
Sesiuni tematice de sănătate mintală şi wellbeing 
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Dezbateri, ateliere de orientare profesională şi exerciţii de mindfulness pentru promovarea unui stil de 
viaţă sănătos mental i fizic. 

• Cursuri şi ateliere de consiliere şi orientare profesională în carieră 
Consiliere individuală ş de grup pentru identificarea pasiunilor, competenţelor şi oportunităţilor pe 
piaţa muncii, sfaturi pentru redactarea CV-urilor şi pregătirea pentru interviuri. 

• Intâlniri lunare cu experţi şi antreprenori 
Dialoguri deschise, sesiuni întrebări şi răspunsuri cu profesionişti din diverse domenii diverse 
(antreprenoriat, artă, tehnologie, sport, sănătate mintală) pentru a inspira şi a oferi perspective reale 
asupra parcursului profesional. 

• Workshop-uri interactive pe teme ca leadership, comunicare, managementul timpului, sănătate 
psihică. 

• Participarea Ia activităţi de networking $ dezvoltare comunitară 
Evenimente sociale, întâlniri de grup pentru consolidarea relaţiilor între tineri şi formarea unui nucleu 
în cadrul comunităţii locale de persoane şi instituţii care sprijină tinerii prin mentorat, întâlniri, 
împărtăşirea experienţei, facilitarea accesului la stagii/ vizite Ia societăţi pentru a cunoate în mod 
practic particularităţile unui loc de munca etc. 

• Participarea Ia programe de voluntariat ş implicare civică 
Incurajarea tinerilor să se implice în proiecte locale de impact social, mediu sau cultural. 

Aceste activităţi sunt menite să contribuie la o dezvoltare holistică a tinerilor, oferindu-le resurse 
ş sprijin pentru ai construi un viitor stabil în judeţul Bacău. 

Organizarea şi desfăşurarea activităţilor proiectului: 

Activităţile proiectului se vor realiza lunar, într-o zi stabilită în prealabil în baza unui grafic, între 
orele 17.00 - 19.00, în afara programului de lucru al personalului din cadrul aparatului de specialitate al 
Consiliului Judeţean Bacău. 

Prin ,,Serile Tinerilor, Consiliul Judeţean Bacău îşi propune să ofere un mediu propice pentru 
tineri, în care aceştia să se descopere, să se conecteze şi să-şi construiască un viitor adaptat pasiunilor 
şi idealurilor lor. 
Activităţile des%urate în program vor răspunde nevoilor şi problemelor concrete ale tinerilor 
participanţi. 
Deoarece scopul principal al proiectului îl constituie identificarea resurselor proprii şi abilităţilor sociale, 
echilibrarea interioară şi raportarea obiectivă la contextul personal de viaţă al tinerilor, principalele teme 
de discuţie în cadrul întâlnirilor vor fi legate (dar nu limitate) de următoarele aspecte: 
1. Cine sunt eu? 

Familia şi arborele genealogic. Ereditate. Modele de gândire şi educaţie. 
2. Temperament şi personalitate, Ce vreau ? Đe ce anume sunt capabil? Care este locul meu mu 
lume? 
3. Echilibrul interior. Încrederea în sine. 
3. Ce abilităţi profesionale şi personale am? 
Ce îmi place să fac? Descoperirea valorilor şi idealurilor. Locul meu, limitele mele, Identitatea mea şi 
spaţiul personal. 
4, Ce facultate aleg? Cum pot să descopăr şi să dezvolt potenţialul meu? 
5. Care este relaţia mea cu banii şi cu locul meu de muncă viitor? 
6. Ce înseamnă să fii un antreprenor? 

7. Đialoguri cu dascăli. 
8. Dialoguri cu medici $ ce înseamnă sistemul de sănătate ca opţiune profesională. 
9. Care este temperamentul meu ş cum mă adaptez vieţii? 
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Resurse necesare derulării proiectului: 

• Consiliul Judeţean Bacău va pune la dispoziţia proiectului o sală pentru desfăşurarea întâlnirilor 
lunare cu tinerii şi sprijin pentru derularea activităţilor curente. 

• Serile tinerilor este un proiect de voluntariat bazat pe voluntariat pentru a aduce tinerilor 
noştri un adevărat suport în evoluţia lor, In acest sens, participarea experţilor se va face pe bază de 
voluntariat. 

• Vor fi atraşi în proiect pentru a participa în calitate de voluntari şi alţi parteneri locali: instituţii 
de învăţământ, cultură, mediul de afaceri, instituţii medicale, organizaţii neguvernamentale 
comunitatea locală etc. 

I ŢULUI 
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Anexa nr. 2 Ia proicctul de hotărâre privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor şi a 
parteneriatului dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în 

vederea desfăşurării activităţilor specifice proiectului 

ACORD DE PARTENERIAT 

Preambul 
In temeiul Hotărârii Consiliului Judeţean Bacău nr. din _.12.2025 privind aprobarea 

proiectului ,,Serile tinerilor şi a parteneriatului dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de 
Educaţie şi Training, în vederea desfăşurării activităţilor specifice proiectului 

Art. 1. Părţile acordului 
1. Judeţul Bacău, cu sediul în mun. Bacău, str. Vasile Alecsandri, nr. 63, jud. Bacău cod 

űscal 5057580, reprezentat legal prin Preşedintele Consiliului Judeţean Bacău, Ionela - Cristina 
BREAHNA - PRAVAŢ, denumit în continuare Partener I; 

2. Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training (CEET), cu sediul în mun. Bacău, str. 
Calea Republicii, nr. 1, bloc 1, sc. G, etaj IV, ap. 18, cod poştal 600332, jud. Bacău, înregistrată în 
Registrul Asociaţiilor şi Fundaţiilor sub nr. 6690/180/21.02.2011, CIF 28657680, reprezentată legal prin 
Sorin-Nicolae ANDREI, în calitate de vicepreşedinte, denumită în continuare Partener 2; 

împreună denurnite Părţile. 

Art. 2. Obiectul acordului 
Prezentul acord are ca obiect colaborarea dintrc Partener 1 şi Partener 2 în vederea organizării şi 

implementării proiectului ,,Serile tinerilor, program destinat dezvoltării personale şi profesionale a 
tinerilor din judeţul Bacău. 

Art. 3, Scopul parteneriatului 
Scopul parteneriatului este facilitarea participării tinerilor la activităţi de: 
• dezvoltare personală şi autocunoaştere; 
• orientare educaţională şi profesională; 
• sesiuni tematice cu experţi, antreprenori şi profesionişti; 
• activităţi de networking şi voluntariat; 
• ateliere, workshop-uri şi discuţii interactive. 

Art. 4, Durata acordului 
Prezentul acord se încheie pe o perioadă de l 2 luni de la data semnării, cu posibilitatea prelungirii 

prin act adiţional, dacă Părţile decid continuarea programului. 

Art. 5. Obligaţiile Partenerului 1 - Judeţul Bacău 
Partenerul 1 se obligă să: 
(1) Pună la dispoziţia proiectului sala de şedinţe a Consiliului Judeţean Bacău sau un alt spaţiu 

adecvat organizării evenimentelor. 
(2) Stabilească, de eornun acord cu Partenerul 2, calendarul lunar al întâlnirilor (interval orar 

l 7:00-19:00). 
(3) Asigure sprijin administrativ pentru buna desfăurare a activităţilor (acces în incintă). 
(4) Promoveze activităţile proiectului prin canalele proprii (site, reţele sociale, comunicate). 
(5) Intreprindă demersurile necesare pentru menţinerea legalităţii activităţilor desfăşurate în 

cadrul proiectului. 

Art. 6. Obligaţiile Partenerului 2 - Asociaţia CEET 
Partenerul 2 se obligă să: 
l. Desfăoare activităţile educaţionale, de formare şi consiliere, conform competenţelor sale 

statutare. 
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2. Asigure specialişti, formatori, voluntari şi experţi care să participe la sesiuni şi întâlniri 
tematice. 

3. Faciliteze interacţiunea cu tinerii, promovarea programului şi implicarea comunităţii. 
4. Contribuie la organizarea logistică şi metodologică a întâlnirilor, în limitele resurselor 

proprii. 
5. Elaboreze, la nevoie, materiale educaţionale, instrumente de lucru sau resurse pentru 

activităţile proiectului. 
6. Respecte legislaţia privind protecţia datelor cu caracter personal şi regulile interne ale 

Partenerului I privind accesul în spaţii. 

Art. 7. Resursele implicate 
Proiectul se desfăşoară preponderent pe bază de voluntariat, fără obligaţii financiare 

reciproce. 
2. Părţile pot atrage parteneri suplimentari (instituţii de învăţământ, specialişti, ONG-uri, 

mediul de afaceri), fără costuri pentru Partenerul 1. 
3. Orice eventuale cheltuieli suplimentare necesare implementării proiectului vor fi 

suportate de Partenerul 2. 

Art. 8. Coordonarea şi monitorizarea proiectului 
1. Părţile vor desemna câte un responsabil de proiect, care va asigura comunicarea 

permanentă. 
2. Activităţile se vor desfăşura conform unui calendar agreat şi vor fi monitorizate de către 

responsabilii desemnaţi. 
3. La finalul fiecărui semestru, Partenerul 2 va transmite Partenenilui l un raport de 

activitate privind numărul tinerilor participanţi, tipurile de activităţi şi rezultatele observate. 

Art. 9. Confidenţialitate 
Părţile se obligă să respecte confidenţialitatea datelor şi informaţiilor obţinute pe parcursul 

colaborării, conform legislaţiei în vigoare. 

Art. 10. Încetarea aeordului 
Acordul poate înceta: 
• la expirarea termenului; 
• prin acordul scris al Părţilor; 
• unilateral, cu notificare scrisă transmisă cu 30 de zile înainte; 
• în cazul nerespectării obligaţiilor asumate de una dintre Părţi. 

Art. 11. Dispoziţii finale 
l, Prezentul acord nu presupune transfer de fonduri sau obligaţii financiare între Părţi. 
2. Orice modificare se poate realiza doar prin act adiţional. 
3. Prezentul acord reprezintă Anexa nr. 2 la Hotărârea Consiliului Judeţean 8acău nr. ______ 

Semnat în două exemplare originale, câte unul pentru fiecare Parte. 

Partener l Partener 2 
JUDEŢUL BACĂU ASOCIAŢIA CENTRUL EUROPEAN 

DE EDUCAŢIE ŞI TRAINING 
Preşedinte, Vicepreşedinte, 

lonela - Cristina BREAHNA - PRAVĂŢ Sorin-Nicolae ANDREI 

Iniţiator, 
P

IoneIa - Cri ŢUŁUI 
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CONSILIUL JUDEŢEAN BACAU 
Str. Vasile Alecsandri nr 63 tel 0234-537 200 fax 0234-535.012 e-mail cs bacau cs bacau ro 

Direcţia strategii, administrarea infrastructurii rutiere şi transport public 
Direcţia resurse umane, management, serviciul administrativ 
Nt. 35312 din 15.12.2025 

RAPORT 
la proiectul de hotărâre privind aprobarea proiectului ,,serile tinerilor şi a parteneriatului 

dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în vederea 
desfăşurării activităţiłor specifice proiectului 

Prin Referatul de aprobare nr. 35309 din 15.12.2025, Preşedintele Consiliului Judeţean 
Bacău a iniţiat proiectul de hotărâre privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor şi a 
parteneriatului dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în 
vederea desfăşurării activităţilor specifice proiectului. 

Conform Strategiei de Dezvoltare Durabilă a Judeţului Bacău în orizontul de timp 2021-
2029, Consiliul Judeţean Bacău are un rol central în sprijinirea tinerilor, consideraţi a fi motor al 
dezvoltării regionale, Prin aceste responsabilităţi, Consiliul Judeţean Bacău contribuie la pregătirea 
unei generaţii capabile să susţină dezvoltarea durabilă a judeţului pe termen lung, în acord cu 
obiectivele strategice regionale şi naţionale, Strategia asigură o abordare integrată şi participativă, 
care pune tinerii în centrul procesului de dezvoltare. 

Proiectul ,,Serile tinerilor este un program de dezvoltare personală şi profesională, 
autocunoaştere, adresat tinerilor în căutarea unor soluţii la întrebările lor despre carieră, viaţă sau 
dezvoltarea lor personală şi profesională, Tinerii din judeţul Bacău au nevoie de sprijin concret 
pentru dezvoltarea personală şi profesională, în contextul unor provocări legate de viaţa de zi cu zi, 
orientarea în carieră, accesul la resurse, Acest proiect răspunde acestei nevoi prin organizarea unor 
întâlniri periodice în care experţi, oameni de afaceri şi personalităţi din diverse domenii vor 
interacţiona direct cu tinerii oferindu-le răspunsuri, consiliere şi sprijin. 

Judeţul Bacău, prin Proiectul ,,Serile tinerilor îşi propune să îi ajute pe tineri să se înţeleagă 
mai bine, să îşi identifice şi să găsească soluţii pentru problemele cu care se con&untă în plan 
personal, al carierei, integrării în societate şi al relaţionării, să înţeleagă mecanismele şi modalitatea 
de soluţionare a problemelor curente, respectiv să aducă împreună oameni de succes din toate 
domeniile profesionale, mediul de afaceri, personalităţi din diferite arii ale vieţii pentru a dialoga cu 
ei, pentru a oferi cel mai bun sprijin pentru tinerii din judeţul Bacău, Aceste personalităţi vor activa 
în cadrul proiectului în regim de voluntariat (invitaţi) şi vor împărtăşi aspecte ale vieţii profesionale, 
obstacole pe care le-au întâmpinat şi modul în care le-au depăşit, reuşind în cariera propusă. Ne 
propunem ca alegerea acestora să se facă ţinând cont de performanţele profesionale, conduita 
profesională, etică şi morală dar şi de notorietatea şi popularitatea în rândul tinerilor, pentru a fi 
consideraţi de către aceştia adevărate modele de reuşită în carieră, dar şi în plan personal şi social. 

Precizăm că activităţile proiectului se adresează tuturor tinerilor din judeţul Bacău, proiectul 
fiind unul de interes public judeţean. 

Prin adresa nr. 32314 din 17.11.2025 Consiliul Judeţean Bacău a transmis către Asociaţia 
Centrul European de Educaţie şi Training intenţia de a iniţia o colaborare în vederea desfăşurării 
activităţilor din cadrul proiectului ,,Serile Tinerilor. 

Având în vedere caracterul educativ, social şi comunitar al proiectului precum şi faptul că 
acesta se bazează pe implicarea voluntară a specialiştilor şi partenerilor locali, considerăm că o 
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asociere între Consiliul Judeţean Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training este 
oportună şi benefică pentru atingerea obiectivelor propuse. 

Prin această colaborare, am solicitat sprijinul asociaţiei mai sus menţionate, în derularea 
activităţilor proiectului, în speciai în următoarele direcţii: 

• facilitarea interacţiunii cu tinerii şi promovarea programului; 
• contribuţii de natură logistică, educaţională sau operaţională (în funcţie de specificul 

asociaţiei); 
• implicarea de specialişti, voluntari sau experţi în cadrul întâlnirilor tematice; 
• participarea la activităţi de networking, dezvoltare comunitară şi voluntariat. 
Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, prin adresa nr. 10/24. I 1.2025, 

înregistrată la Consiliul Judeţean Bacău cu nr. 33076/24. l 1.2025, a răspuns favorabil acestei 
iniţiative prin confirmarea disponibilităţii pentru colaborarea şi sprijinul în vederea derulării 
Proiectului ,,Serile tinerilor, enumerând şi domeniile specifice în care formatorii Asociaţiei sunt 
calificaţi pentru a sublinia vasta experienţă pe care o au în ceea ce priveşte dezvoltarea personală şi 
profesională a tinerilor. 

Conform Statutului Asociaţiei Centrul European de Educaţie şi Training, printre obiectivele 
acesteia se numără dezvoltarea personalităţii tinerilor, pregătirea acestora pentru a-şi asuma 
responsabilităţile vieţii într-o societate liberă, educarea lor în spiritul indatoririlor civile 
fundamentale, consfinţite de Constituţia României, cu devotament faţă de tară, grijă pentru 
îndeplinirea obligaţiilor ce le revin. 

Judeţul Bacău, în calitate de iniţiator şi partener în cadrul proiectului va pune la dispoziţie 
sala de şedinţe a Consiliului Judeţean Bacău sau un alt spaţiu adecvat organizării evenimentelor, 
unde Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training va desfăşura activităţile specifice 
proiectului, Activităţile se vor realiza lunar, într-o zi stabilită în prealabil în baza unui grafic, între 
orele 17.00 - I 9.00, în afara programului de lucru al personalului din cadrul aparatului de specialitate 
al Consiliului Judeţean Bacău. 

Proiectul se desfăşoară preponderent pe bază de voluntariat, fără obligaţii financiare 
reciproce, Părţile pot atrage parteneri suplimentari (instituţii de învăţământ, specialişti, ONG-uri, 
mediul de afaceri), fară costuri pentru Judeţul Bacău. 

Durata proiectului este de 12 luni de la data semnării Acordului de parteneriat, cu 
posibilitatea prelungirii prin act adiţional, dacă părţile decid continuarea programului. 

Potrivit prevederilor art 173, alin. (1), lit. e) din Codul administrativ, cu modificările şi 
completările ulterioare, consiliul judeţean îndeplineşte atribuţii privind cooperarea interinstituţională 
pe plan intem şi extem. Art. 173, alin. (7) al aceluiaşi act normativ stabileşte că, în exercitarea 
atribuţiilor consiliul judeţean hotărăşte, în condiţiile legii, cooperarea sau asocierea cu persoane 
juridice române, inclusiv cu parteneri din societatea civilă, în vederea finanţării şi realizării în comun 
a unor acţiuni, lucrări, servicii sau proiecte de interes public judeţean. 

Analizând iniţiativa, o considerăm încadrându-se în limitele legii, motiv pentru care 
apreciem că proiectul de hotărâre privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor şi a parteneriatului 
dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în vederea desfăşurării 
activităţilor specifice proiectului, întruneşte condiţiile de legalitate pentru a fi supus aprobării. 

DIRECTOR EXECUTIV D.S.A.I.L.T.P., DIRECTOR EXECUTIV D.R.U.M., 
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CONSILIUL JUDETEAN BACĂU 
Str Vas eAlecsandri n 63 tel 0234-537 200 fax 0234 535 012, e-mail csbacau cs bacau ro 

Direcţia juridică şi administraţie publică locală 

Nr. 35315 din 15.12.2025 

RAPORT 

Ia proiectul de hotărâre privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor şi a parteneriatului 

dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, în vederea 

desfăşurării activităţilor specifice proiectului 

Prin Referatul de aprobare nr. 35309 din 15.12.2025 se propime adoptarea proiectului de hotărâre 

privind aprobarea proiectului ,,Serile tinerilor i a parteneriatului dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia 

Centrul European de Educaţíe i ľraining, în vederea desfaurării activităţilor specifice proiectu1ui. 

Proiectul de hotărâre anterior indicat a fost elaborat în baza: 

- dispoziţiile Legii nr, 24 2000 privind normele de tehnică IegisIativă, cu modificările şi 

completările ulterioare; 

- ale Strategiei de dezvoltare durabilă ajudeţului Bacău în orizontul de timp 2021-2029 aprobată 

prin Hotărârea Consiliului Judeţean Bacău nr. 192/30.09.2022 privind aprobarea Strategiei de dezvoltare 

durabilă ajudeţului Bacău în orizontul de timp 2021-2029 elaborată în cadrul proiectului ,,Bacău Smart 

County, cod SIPOCAJSMIS 808 136013, ünanţat prin POCA 2014-2020; 

- art. 173, alin. (1), lit. (e), alin. (7), Iit. (a) , al art.182 alin. (1) şi alin. (4), raportat Ia art. 139, 

alin. (3), lit. a), lit. d) i lit. (f), al art.190, alin. (1) i alin.(4) ş al art. 196, alin. (1), lit. a) din Codul 

administrativ, cu modificările şi completările ulterioare. 

Analizând iniţiativa, apreciem că proiectul de hotărâre prívind aprobarea proiectului ,,Serile 

tinerilor ş a parteneriatului dintre Judeţul Bacău şi Asociaţia Centrul European de Educaţie şi Training, 

în vederea desraurării activităţilor specifice proiectului, poate fi supus spre dezbatere i aprobare. 

DIRECTOR EXECUTIV, 

Marius Ciprian BOGEA 
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ROMÂNIA 44 
CONSILIUL JUDETEAN BACĂU 

Str Vašlle Aţetsăfldrj nt 03 tel.: 0234-537 200 ta5Éĺ O234.53S;012 ô-ňíalI 

Direcţia juridică şi administraţie publică Iocnlă 
Nr. 32314 dIn 17.11.2025 

Către, 
ASOCIAŢIA CENTRUL EUROPEAN DE EDUCAŢIE Ş! TRAINING 

(Str. Calea Republicii, nr. 1, bloc 1, sc. C, etaj IV, ap. 18, cod poştal 600332,jud. Bacău, 
e-mail: (rainin .eurobc a mail.com 

Reîeritor la: parteneńat in vederea implementării proiectului ..Serile Tinerilor 

Consiliul Judeţean Bacău intenţionează să iniţieze o colaborare cu ASOCIAŢIA CENTRUL 
EUROPEAN DE EDUCAŢIE Şl TRAINING in vederea desĺăşurării activităţilor din cadrul 
proiectului ,,Serile Tinerilor, un program dedicat dezvoltării personale şi profesionale a tinerilor din 
judeţul Bacău. 

Proiectul ,,Serile Tineńlor are ca scop spńjinirea tineńlor în procesul de autocunoaştere, 
ońentare in carieră, dezvoltare a competenţelor pcrsona6 şi profesionale, precum şi consolidarea 
încredeńi şi a echilibrului interior, Programul presupune organizarea unei întâlniri lunare, între orele 
17.00 - 19.00. in cadrul cărora experţi, profesionişti şi personalităţi din diverse domenii vor susţine 
ateliere, discuţii şi sesiuni interactive. 

Având in vedere caracterul educativ, social şi comunitar al proiectului, precum şi faptul că 
acesta se bazează pe implicarea voluntară a specialiştilor şi partenerilor IocaIi, considerăm că o 
asociere între Consiliul Judeţean Bacău şi ASOCIAŢIA CENTRUL EUROPEAN DE EDUCAŢIE Şl 
TRAÍNING este oportună şi beneflcă pentru atingerea obiectivelor propuse. 

Prin această colaborare, solicităm sprijinul organizaţiei dumneavoastră in derularea 
activităţilor proiectului, în special în următoarele direclii: 

• facilitarea interacţiunii cu tinerii şi promovarea programului; 
• contribuţii de natură Iogistică, educaţională sau operaţională (in füncţie de 

specificul asociaţiei); 
• implicarea de specialişti, voluntari sau experţi în cadrul întâlnirilor tematice; 
• participarea Ia activităţi de networking. dezvoltare comunitară şi voluntariat. 

De asemenea, vă rugăm să ne transrniteţi şi domeniile specifice în care formatorii sunt 
ealificaţi, inclusiv Statutul asociaţiei dumneavoastră. 

Consiliul Judeţean Bacău va pune la dispoziţie spaliul necesar desfăşurării întâlniritor şi va 
asigura cadrul administrativ necesar implementării proiectului. 

Vă rugăm să ne comunicaţi acordul dumneavoastră privind parteneńatul, pentru demararea 
procedurilor necesare încheierii unui Acord de Parteneriat, in vederea implementării în condiţii optime 
a proiectului. 
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Vă mulţurnim pentru Jeschidere şi pentru disponibilitatea de a contribui Ia formarea şi 
sprijinirea tineńlor din judeţ. 

Anexărn prezentei descńerea proiectutui .,Serilc Tinerilo(. 
Vă mulţurnirn! 

Cu deosebită consideraţie. 

PREŞEDINTE, 
IoneIa - Cristina BREAHNĂ ĂŢ DI 

M 
ECUTIV, 
BOGEA 
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Semnat digital de catre 
Breahna-Pravat lonela-Cristĺna 
Data: 24.11.2025 17:40:47 
Rezolutie: dlui Silviu Botez 

CENTRUL EUROPEAN DE EDUCAŢJE ŞI TRAINING 

Calea Republicii nr. 1, bl. 1, sc. G, et. IV, ap. 18, 

C E E Ţ Cod postal 600332, Bacău, România 
E-mail: trainina.eurobcnai1.com 

CENTRUL EUROPEAN Număr de înregistrare: 10/241 1.2025 DE EDUCAŢIE & TRAIN!NG 

Consiliul Jucletean Bacau 

NrReg 33076 din 24.11.2025 

Către: Consiliul Judeţean Bacău 

În atenţia: Doamnei preedintc, Ionela-Cristina BREAHNĂ-PRAVĂT 
Spre tiinţă: Domnului Marius-Ciprian BOGEA, director executiv Direcţia juridică i 

administraţie publică locală 
Referitor la: Partencriat în vederea implementării proiectului ,,Serile Tinerilor 

Urmare a adresei dumneavoastră nr.323 14/17.11.2025, prin care ne-aţi adus Ia cunoştinţă 
despre intenţia Consiliului Judeţean Bacău de a iniţia o colaborare cu Asociaţia Centrul European 
de Educaţie i Training în vederea desfăşurării activităţilor din cadrul proiectului ,,Serile 
Tinerilor, un program dedicat dezvoltării personale i profesionale a tinerilor din judeţul Bacău, 
confirmăm disponibilitatea pentru colaborare ş sprijin instituţional din partea organizaţiei noastre. 

În vederea imp!ementării cu succes a proiectului ,,Serile Tinerilor, ne exprimăm Acordul 
privind parteneriatul dintre cele două organizaţii pentru demararea proeedurilor necesare 
încheierii Acordului de Parteneriat 

În acest sens, vă transmitem atasate domeniile specifice în care sunt formatorii califîcaţi ş 
Statutul Asociaţiei Centrul European de Educaţie ş Training. 

Vă multumim pentru oportunitatea de a sprijini acestă iniţiativă i vă asigurăm de întreaga 
noastră disponibilitate pentru o colaborare durabilă ş de succes. 

Cu stimă, 

Viceprecdinte CEET, 
Sorin-Nicolae AND& 

- 



Anexa Adresei nr. I 0/24.1 I .2025 

Domeniile specifice în care formatorii 
Asociaţiei Centrul European de Educaţie şi Training sunt calificaţi 

1.Formator de formatori - 2008, certificate de absolvire eliberat în conformitate cu prevederile OG 
129 / 2000, republicată, cu modificările şi completările ulterioare, cod COR 241207 pregătirea i 
realizarea activităţilor de formarě, evaluare participanţi formare, organizare programe i stagii de 
formare, proiectare programe de formare 

2.ConsiHer pentrn dezvoltare personală - 2015, 2020, certificate de absolvire eliberat în conformitate 
cu prevederile OG 129 / 2000, republicată, cu modificările i completările ulterioare, cod COR 242324 - 
organizarea activităţii de consiliere, dezvoltarea propriei cariere, crearea spatiului de interacţiune cu 
persoanele consiliate, investigarea situatiilor problemă, explorarea soluţiilor potenţiale ate situaţiilor 
problemă, consilierea privind modalităţile de dezvoltare personală 

3. Autocunoatere - 2017,2023 cursuri cu durata de doi ani, pe parcursul căruia au fost prelucrate etapele 
importante din viaţă pe baza unor exerciţii de autocunoaştere, dezvoltare personală şi dezvoltare socială. 
Pentru că mare parte din personalitatea, aşteptările, fřustrările ş &icile noastre se nase în primii ani de 
viaţă, cursul a reprezentat începutul drumului spre a vindeca, întări sau descoperi forţele de care avem 
nevoie, pentru a deveni oameni mai echilibraţi, înţelegând cum se ťormează straturile $ componentele 
lumii noastre interioare. 

4. Formare pentru dezvoltarea contienţei - formare complexă de trei ani în cadrul căreia s-a lucrat cu 
exersarea mai multor tehnici de dezvoltare personală $ spirituală. Practicile au avut ca finalitate creterea 
potenţialului personal în relaţia cu noi înşine, cu familia şi cu mediul social în care activăm în viaţa 
cotidiană, modificări care pot fi realizate doar în cadrul unui program intensiv de muncă individuală $ de 
grup. 

Formarea a presupus parcurgerea a trei etape esenţiale unei transformări autentice: 

a) înţelegerea mecanismelor ş structurilor vieţii interioare; 

b) exersarea echilibrului interior ş a unor abilităţi sociale noi; 

c) deschiderea spre abilităţile sociate prin cultivarea capacităţilor de empatie ascultare, înţelegere a 
celorlati si mediere a conflictelor. 

5. Formare consilieri - formare suport pentru consilieri, psihologi, dezvoltare personală; formare cu 
durata de doi ani (2017 - 2019) - specializare suplimentară pentru consilierii, psihologii i trainerii care 
doresc o abordare mai proĺiindă şi mai concretă a lucrului individual şi de grup cu clienţii lor. Studiul 



proceselor psihice, cadrul consilierii, impulsurile individuale i care este modul în care un formator se 
poate coli în susţinerea eficientă i profundă a beneticiarilor serviciilor sale. 

6. Curs suport de psibologia euplului i familiei - formare de doi ani, pe parcursul căreia au fost 
dezvoltate aspectele fundamentale ale relaţionării pe cele două axe, verticală - părinţi/copii şÎ orizontală - 
parteneri de cuplu. S-a lucrat pe domeniile: psihologia cuplului, psihosexologie, psihologia familiei ş 
elemente de parenting, dezvoltarea personală în cuplu I în ťamilie. 

7. Psihologia eopilului - formare de doi ani, ce educă înţelegerea corectă a nevoilor, limitelor i etapelor 
de dezvoltare a omului, un aspect deosebit de important pentru a construi o viaţă interioară ş exterioară 
armonioasă atât pentru cei mici, cât i pentru cei mari, Pentru că schimbările sociale, culturale ş 
tehnologice din ultimele decenii au creat generaţii noi de părinţi, psihologi i pedagogi intluenţaţi în mod 
nesănătos de experimentete psihologiei de masă, ducând la tot mai mulţi tineri care nu îi mai găsesc locul 
în lume, care suferă de depresii şi psihoze, care sunt dependenţi de droguri, care nu mai au empatie sau 
autocontrol, o formare de clarificare a ťost solicitată din partea noastră de mulţi părinţi i profesioni$i. 

Programul de formare a reprezentat o specializare aprofündată destinată celor care doresc o abordare mai 
complexă ş concretă asupra psihologiei copilului i adultului, din perspectiva etapelor de dezvoltare ş 
nevoilor specifice fiecăreia în parte. 

&Povestea vieţii - specializare aprofundată destinată celor care doresc o abordare mai profundă i concretă 
a lucrului individual cu sine i cu cei din jurul IorFiecare om are propriu! lui drum, propria poveste de 
viaţă, propria Iegendă personală care se cere descifrată, înţeteasă şi construită spre viitor, La acest program 
vom deseoperi povestea de viaţa personală ş a celor dragi nouă pentru a înţelege mai bine propria 
biografk, la un nivel mai profund. 

9. Din 2017 ş până în prezent, participări anuale la colile de vară organizate de domnul profesor-doctor 
Sebastian Stănculescu. trainer, coordonator cursuri dezvoltare personală, psiholog, autor. 

10. coala pentru dezvoltare (2022 - prezent) reprezintă o formare generală cu freevenţă 
săptămânală, dedicată persoanelor preocupate de psihologie, cultură, artă, dezvoltare personală ş 
spirituală. Pocusată pe formarea unei gândiri sănătoase, a unei atitudini echilibrate în faţa provocărilor 
cotidiene ş a unei înţelegeri profunde a omului ş a vieţii, coala pentru dezvoltare vine în întâmpinarea 
nevoii de dezvoltare continuă ş căutării sensuritor. 

În cadrul colii, câteva din temele abordate fac referire Ia studiul simbolurilor ş1 arhetipurilor universale 
(istoria psihologiei, istoria culturii, istoria religiilor ş a curentelor iniţiatice); 

- istoria artei ş a gândirii contemporane; 

- psihologie ş psihosomatică; 

- tehnici de dezvoltare personală aplicată; 

- update şi interpretare a evenimentelor prezente de pe scena culturală, psihologică, tehnologică, 
spirituală sau economică. 



11, Program de formare pentru traineri (2024 - prezent), o completare la specializarea suplimentară 
pentru consilierii, psihologii care doresc o abordare mai profundă i mai concretă a lucrului individual şi 
de grup cu clienţii lor. 

12. Departamantul pentru Pregătirea Peronalului Didactic 2000, 2007, misiunea programului constă 
în profesionalizarea şi dezvoltarea carierei didactice a absolvenţi[or, precum şi instrumentarea acestora sub 
raport pedagogic, psihologic şi psiho-social, formarea competenţelor de proiectare pedagogică, 
metodologice, evaluative, de comunicare, de identificare şi rezolvarea conflictelor interumane/ situaţiilor-
problemă apărute în procesul didactic. 

13. Cursul de formare coutinuă ,,Consiliere i orientare anul scolar 2006-2007, susţinut de Casa 
Corpului Didactic ,,Grigore Tăbăcaru Bacău i avizat de Ministerul Educaţiei i Cercetării; 

14. Cursul NIJP for Teachers 2011, susţinut de British Councftl Iai i Casa Corpului Didactic; 
Prezentarea noţiunii de programare neuro-lingvistică (NLP); Modelul VAKOG în programarea neuro-
lingvistică (NLP); Ancorarea resurselor educaţionale în NLP; Rezultate ale învăţării bine structurate; 
Niveluri logice; Raport - conducere i urmare; 

15. Train the trainer 2009, susţinut de dr. Arthur Davies, Institutul de Leadership i Management- ILM, 
Modulul l Contextul învăţării ş al instruirii; Modutul 2 - Analiza nevoilor de training; Modulul 3 - 

Susţinerea unui training; 

TEME STUDIATE 

1. Cine este consilierul? Cadrul, identitatea şl limitele personale. Transfer / contratransfer, Umbra i 
dezvoltarea personală a consilierului. Diagnosticul i patologia. Bu consilierul şi eu traiiwrul, Studii de 
caz 

2. Cine este consiliatul? Cine este participantul la grupuri? Reguli $ limnite. Moralitatea şl banii. Îndrumare 

$ călăuzire sau manipulare, Studii de caz. 

3. Cum organizăm o formare. Cadru, limite, conţinut, structură 

4. Lucrul cu motivaţia şl voinţa în munca individuală. Depresia ş tratarea ei, Metode de intervenţie în 
lucrul cu depresia. Fobiile şi anxietatea. 

5. Educarea gândirii logice ş lucrul cu inteligenţele practice. Psihozele şi tratarea lor. Schizotitnia. 
Borderline şi bipolaritatea, Metode de intervenţie în lucrul cu tendinţele din spectrul psihotic. 

6. Tulburările comportamentale. Tulburările spkituale. Modalităţi de intervenţie ş studii de caz. 

7. Imaginea de sine şl concepţiile de viaţă în lucrul cu clienţii. Modiťmcarea concepţiilor fundamentale ş 
metode de intervenţie în schimbarea imaginii de sine. 
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8. Individualitatea i puterea interioară. Întărirea forţei eului în lucrul individual şi exerciţii de intervenţie 
susţinută. Libertatea şi individualitatea în social i familie. 

9. Lucrul cu grupurile şi trainingurile de grup. A fi consilier individual i a conţine un grup mai marc. 
Tehnici şi instrumente. 

10. Moralitatea trainerului şi contribuţia lui Ia planul social contemporan, Sens şi dezvoltare continuă. 
Evoluţie ş autoevaluare 

Formările i evenimentele menţionate au fost coordonate de domnul profesor-doctor Sebastian 
Stănculescu, trainer, coordonator cursuri dezvoltare personală, psiholog, autor. 

Participare în cadrul diverselor ateliere organizate de domnul profesor-doctor Sebastian 
Stănculescn, având ca teme: 

• Psihologie ş spiritualitate: curs ťundamental de antroposotie aprofundată 

Istoria spirituală a muzicii 

• lnterpretarea comportamentului, a gesturilor i a üzionomiei, Curs de aprofundare 

Temperamentul uman în re[aţiile sociale, Studiu de bază i aprofündare al psihologiei urnane. 

• ľvtito!ogie românească. Fundamente, structuri i straturi. 




